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Valberedningens förslag 

Alla ordinarie kandidater är sorterade efter bokstavsordning på förnamn. 

Alla suppleanter är rangordnade av valkretsens valberedning. 

Alla övriga nominerade är sorterade efter bokstavsordning på förnamn. 

Kongressombud 
 
Ordinarie (16 stycken) 

1 Anette Johansson 

2 Annika Levander 

3 Björn de Boer 

4 Carin Bergsten 

5 Catherine Sonesson 

6 Charlie Jarl 

7 Elin Högberg 

8 Lise Agin 

9 Malin Bjuvenius 

10 Monica Fors 

11 Per Anders 
Livingstone 

Boström 

12 Petter Kraftling 

13 Pontus Larsson 

14 Urbhan Johansson 

15 Yvonne Mosling 

16 Åsa Zetterberg 
 

 
Suppleanter (16 stycken) 

1 Therese Rådström 

2 Alicia Eriksson 

3 Ann-Louise Stolt 

4 Victor Widell 

5 Petra Jonsson 

6 Björn Karlsson 

7 
Ann-

Christine 
Jansson 

8 
Lena 

Mariana 
Rylander 

9 Anna Widmark 

10 Erik Björnermark 

11 Mattias Forsberg 

12 Lena Myhrman 

13 Ulrika Lundfeldt 

14 Jenny Ikonen 

15 Lena Edlund 

16 Andreas Jakobsson 
 

 
Övriga nominerade 

 Anders Hedlund 

 Anette Pamenter 

 Anna Nilsson 

 Cecilia Ericzon 

 Christina Johansson 

 Lasse Lorentzon 

 Linus Karlsson 

 Per Lundkvist 

 

Förbundsrådsombud
 
Ordinarie (8 stycken) 

1 Ann Ramqvist 

2 
Ann-

Christine 
Jansson 

3 Annika Levander 

4 Caisa von Mentzer 

5 Erik Björnermark 

6 
Lena 

Mariana 
Rylander 

7 Monica Fors 

8 Petter Kraftling 
 

 
Suppleanter (8 stycken) 

1 Per Anders 
Livingstone 

Boström 

2 Björn Karlsson 

3 Anette Johansson 

4 Andreas Jakobsson 

5 Åsa Zetterberg 

6 Victor Widell 

7 Carin Bergsten 

8 Anna Nilsson 
 

 
Övriga nominerade 

 Anders Hedlund 

 Anna Widmark 

 Jenny Ikonen 

 Lasse Lorentzon 

 Malin Bjuvenius 

 Per Lundkvist 

 Petra Jonsson 

 Pontus Larsson 
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Avtalsdelegation, kommunalt avtalsområde 
 
Delegater (10 stycken) 

1 Anette Johansson 

2 Anna Nilsson 

3 Björn Karlsson 

4 Charlie Jarl 

5 Lena Edlund 

6 Linn Härdig 
 

 
 

7 Monica Fors 

8 Per Anders 
Livingstone 

Boström 

9 Urbhan Johansson 

10 Victor Widell 
 

 
Övriga nominerade 

 Alicia Eriksson 

 Anders Hedlund 

 Andreas Janse 

 Anette Pamenter 

 Anna Grenhage 

 Anna Widmark 

 Erik Björnermark 

 Therese   Rådström 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valkretsvalberedning 

Valberedningen har inte berett val till valberedning. Nedanstående nomineringar har kommit 
in. Valkretsvalberedningen har 11 platser.  
 
Nominerade (12 stycken) 

 Anders Hedlund 

 Andreas Janse 

 Erika Saklanti 

 Katarina Saltin 

 Kristina Lindqvist Stark 
 

 
 

 Lena Myhrman 

 Lili Sheqiri 

 
Lina 

Nygren 

Lindqvist 
 

 
 

 Per Boström 

 Satu Westergren 

 Victoria Andergard 

 Åsa Zetterberg 

 

  



 

 

 Södra Svealand 7 [104] 

 

Valkretsvalberedningens motivering 
för sammansättning 

Bakgrund  

Enligt Sveriges Lärares valberedningsdirektiv ska valberedningen i sina förslag se till helheten  

i Sveriges Lärare och förslagen bör i möjligaste mån spegla förbundets sammansättning. Detta 

innebär exempelvis att följande ska vara utgångspunkter för vad Sveriges Lärare definierar som 

representativitet. Valberedningen ska eftersträva att ha en proportionerlig fördelning och ta 

hänsyn till följande aspekter av representativitet. 

• Yrkesgrupp  

• Geografi  

• Ålder  

• Kön/könsidentitet  

• Mångfald  

• Stora och små föreningar  

• Huvudman  

Utöver ovanstående ska valberedningen även utgå från personliga egenskaper men viktigast av 

allt är kompetensen och förmågan att företräda Sveriges Lärare och alla medlemmar inom för-

bundet. 

Varje valkretsombud har ett ansvar att sätta sig in i hur medlemssammansättningen ser ut och 

vad som ligger till grund för hur valberedningen resonerat. Varje valkretsombud ansvarar för att 

i sin röstning ta hänsyn till medlemssammansättningen.  

Så här har valkretsvalberedningen i Södra Svealand resonerat  

Tyvärr är endast tre av fem kategorier representerade bland de nominerade: förskola, grund-

skola samt gymnasieskola/vuxenutbildning. Dessa tre kategoriers medlemmar var tillsammans 

ca 86 % av valkretsens alla medlemmar. Baserat på det underlag valkretsvalberedningen fått 

från kansliet (se nedan) fördelade vi kategorierna enligt följande:  

Kongressombud:  

• Förskola: 4 personer av 16 st  

• Grundskola: 8 personer av 16 st  

• Gymnasieskola och vuxenutbildning: 4 personer av 16 st  

(varav en person tillagd för att nå 16 ordinarie).  

Förbundsrådsombud:  

• Förskola: 2 personer av 8 st  

• Grundskola: 4 personer av 8 st  

• Gymnasieskola och vuxenutbildning: 2 personer av 8 st  
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Avtalsdelegation:  

• Förskola: 3 personer av 10 st  

• Grundskola: 5 personer av 10 st  

• Gymnasieskola och vuxenutbildning: 2 personer av 10 st  

Därefter har valberedningen strävat så långt det varit möjligt att ta hänsyn till ovan nämnda 

aspekter. 

Förbundsstyrelsens underlag om medlemssammansättning 

Förbundsstyrelsens underlag om medlemssammansättning som tillsänts valkretsvalbered-

ningen. I valkrets Södra Svealand har siffrorna fördelat sig så att:   

• I skolform förskola finns 4228 medlemmar vilket motsvarar 24 % av det totala antalet med-

lemmar.  Här ingår förskollärare och specialpedagoger/speciallärare i förskolan.   

• I grundskola finns 8342 medlemmar vilket motsvarar 46 % av det totala antalet medlem-

mar. Här ingår lärare i förskoleklass, lärare i låg-, mellan- och högstadiet, lärare i fritidshem, 

samt de studie- och yrkesvägledare, speciallärare, specialpedagoger och modersmålslärare 

som arbetar i grundskolan.   

• I gymnasieskola och vuxenutbildning finns 2813 medlemmar vilket motsvarar 16 % av 

det totala antalet medlemmar.  Här ingår lärare i gymnasieskola och vuxenutbildning, samt 

de speciallärare, specialpedagoger och studie- och yrkesvägledare som arbetar i gymnasie-

skola eller vuxenutbildning.   

• I kategorin övrigt finns 1387 medlemmar vilket motsvarar 8 % av det totala antalet medlem-

mar. Här ingår skolformen Kulturskolan, samt yrkeskategorier som inte finns i de andra 

skolformerna såsom forskare, doktorander, högskoleadjunkter och lektorer.   

• I kategorin yrkesverksamma utan registrerad befattning finns 1182 medlemmar vil-

ket motsvarar 7 % av det totala antalet medlemmar.  
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Kandidatpresentationer: 
Kongressombud 

Alla kandidater är sorterade efter bokstavsordning på förnamn 

Alicia Eriksson 

 

 

 

Jag arbetar som legitimerad speciallärare & 

specialpedagog på en grundskola F-6 med ca 

400 elever i Karlskoga kommun. Jag tog min 

masterexamen som speciallärare 2011. Jag har 

tjänstgjort inom skolan i 28 år, utöver special-

lärar -och specialpedagogexamen har jag både 

grundskollärar 1-7 samt förskollärarexamen. 

Jag arbetar i huvudsak med specialpedago-

giska frågor på fältet samt i rollen som förste-

lärare med skolutveckling på central nivå i 

min hemkommun. Jag är ledamot i Nfsp (nor-

dens förbund för specialpedagogik) samt Lä-

rarstiftelsen, Jag arbetar för Sveriges lärare på 

lokal nivå i min hemkommun. From 2023 sit-

ter jag som ledamot Regeringens professions-

program, Rådet för professiner inom skolvä-

sendet, skolverket.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Aggerudsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Speciallärare, Specialpedagog 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: ledamot 

Karlskoga lokalförening ledamot professionspro-

grammet ledamot intresseföreningen speciallärare 

/ Specialpedagogik ledamot Nfsp (Nordens för-

bund för specialpedagogik 

Tidigare meriter: ledamot Karlskoga lokalförening 

ledamot professionsprogrammet ledamot intresse-

föreningen speciallärare / Specialpedagogik leda-

mot Nfsp (Nordens förbund för specialpedagogik 

Avtalsdelegation kongressombud 

Födelseår: 1974 

 

Nomineringar (5): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Charlie Jarl 

Lena Mariana Rylander 

Maria Svensson 
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Anders Hedlund 

 

 
 

Har arbetet som lärare från åk 1 till gymnasiet 

i statlig, kommunal, privat och stiftelsedriven 

regi i tre länder. Dessa erfarenheter gör att jag 

ser en bred bild av skolans värld. 

Jag brinner för fackliga frågor och vill arbeta 

främst för reglerad undervisningstid, merito-

kratiskt lönesystem, mindre undervisnings-

grupper och ett ämnesspecifikt fortbildnings-

program av hög kvalite. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Storåskolan 

Förening på lokal nivå: Lindesberg 

Arbetsplatsens kommun: Lindesbergs kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 3-9. Engelska och slöjd. 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 85% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Förbundsmötessuppleant 2*, 

Förhandlingsombud, Ledamot, Ledamot valbered-

ning, valkrets 

Tidigare meriter: SO, LO för LR vid Alsalamskolan 

Örebro, 2005-2008 SO, LO för LR vid Storåskolan 

2010-nuvarande Biträdande kommunombud LR 

Lindesberg 2018-2023 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (24): 

Angelica Andersson 

Anna Sunner 

Birgitta Anderbert 

Carin Arnesson 

Cecilia Holmqvist 

Charlotta Ringström 

Elin Hägerstrand 

Elsa Sörman 

Fredrik Lindmark 

Gun-Marie Ahlström 

Gunvor Persson 

Lars Lönnberg 

Linus Andersson 

Marcus Lundkvist 

Marie Cecilia Englund 

Marie Vallin 

Mathias Busk 

Mats Andersson 

Nicola Hedlund 

Ragnhild Elmroth 

Ragnhild Nyström 

Sharon Willemsen 

Susanne Nyberg 

Tove Pihlblad 
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Andreas Jakobsson 

 

 
 

Mitt fackliga arbete handlar om att arbeta för 

att skapa förutsättningar för ett långt och håll-

bart arbetsliv. Som tidigare grundlärare mot 

fritidshem klappar mitt yrkes och fackliga 

hjärta lite extra för denna grupp, men arbetet 

med fritidshemments frågor har även medfört 

insikt att arbetet med de deleman yrkesgrup-

per som ofta är i minioritet är väldigt viktiga 

och de jag försöket belysa och lyfta i de forum 

jag deltar i.  

Min profession är för tillfället grundlärare mot 

de yngre åldrarna, detta tillsammans med 

mina tidigare erfarenheter ger min en bred 

grund för att bedrivafakligt arbete! 

Arbetsrätt är det jag brinner mest för inom 

mitt fackliga arbete och jag deltar idag på den 

centrala samverkan inom uddevalla kommun 

för förvaltningen Barn och utbildning och 

Grundskolanssamverkan. 

Min förhoppnig är att få representera er i 

detta uppdrag! 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Hovhultsskolan 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Vice ordförande 

för lokalförening, Förhandlingsombud (Alla nivåer, 

exempelvis: Nämnd, Centralsamverkan, Förvalt-

ningssamverkan, m.fl.), Central överläggning, Sam-

ordning grundskola. 

Tidigare meriter: Huvudskyddsombud, Kongres-

sen – Suppleant, valberedning Nordvästra Götaland 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (3): 

Eva Carlsson Leina Selinder Martin Andreasson 
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Anette Johansson 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började tidigt med 

att det finns behov av att förbättra mina och 

mina kollegors arbetsvillkor, speciellt när det 

gäller lön, tid och arbetsmiljö. Det är för mig 

ett så viktigt arbete. Tillsammans ska vi fort-

sätta vårt idoga förbättringsarbete på lokal 

och central nivå. Ett arbete som gör skillnad 

för alla våra medlemmar i deras vardag och 

syftar till ett hållbart arbetsliv. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Äventyrets förskola 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Legitimerad förskollärare och ordfö-

rande för Sveriges Lärare i Kristinehamn 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ordförande*,Huvudskyddsombud, Avtalsdelegation 

SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, Kon-

gressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Jag har fått förtroendet att vara 

med på central nivå på avtalsdelegation, kongres-

ser och i förbundsråd och på distriktsnivå i Verk-

samhetsrådet Jag har även varit ledamot i scouter-

nas förbundsråd på central nivå 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (11): 

Anna Grenhage 

Anna Nilsson 

Annika Törnqvist 

Birgitta Nord 

Erik Björnermark 

Lena Nilsson 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Pontus Larsson 

Rikhard Hakola 

Victoria Andergard 
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Anette Pamenter 

 

 
 

Som lärare i fritidshem värnar jag min yrkes-

grupp men självklart även alla andra lärarka-

tegorier. Som ombudsutbildare är jag mån om 

att ge våra ombud en så bred kunskap om vår 

politik och vårt arbete i Sveriges lärare, fram-

förallt arbetet kring arbetsmiljö 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vallargärdets skola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot i föreningen för Sve-

riges lärare i Karlstad, Suppleant-Kongressen 

Tidigare meriter: Arbetsplatsombud, Skyddsom-

bud Förhandlare, Styrelseledamot i Lärarförbundet i 

Karlstad, Kontaktperson HBT, , Kongressen – Sup-

pleant, Valkretsombud 

Födelseår: 1962 

  

Nomineringar (9): 

Andreas Janse 

Björn Karlsson 

Jennie Eng 

Karin Höiesen 

Lena Edlund 

Pontus Larsson 

Therese Rådström 

Ulrica Lavén Stolpe 

Victor Widell 
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Ann-Christine Jansson 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare i Örebro, just nu 

med de yngsta barnen. Jag har arbetat som 

förskollärare sedan 1998, både i förskola och i 

förskoleklass.  

Jag brinner för rätten till en bra arbetsmiljö så 

att alla lärare, oavsett skolform, skall kunna 

jobba ett helt yrkesliv. Jag lägger många tim-

mar av min fritid till att lyfta förskolefrågorna 

så de hamnar på politikernas agenda. Jag äls-

kar möten mellan människor och tar gärna 

chansen, när tillfälle ges, att diskutera arbets-

miljö, förutsättningar, arbetsbelastning mm.  

Jag har varit fackligt engagerad på min arbets-

plats i många år. I det lokala fackliga arbetet 

har jag varit engagerad sedan 2016.  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Bettorps Förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot*, Sam-

verkansgruppsledamot*, Förbundsråd – Suppleant*, 

Kongressen – Ombud*, Arbetsplatsombud, 

Tidigare meriter: Vice ordförande i fd Lärarförbun-

det 

Födelseår: 1974 

  

Nomineringar (8): 

Anna Nilsson 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Ann-Louise Stolt 

 

 
 

Hej Ann-Louise Stolt heter jag och är Yrkeslä-

rare på Restaurang och livsmedelsprogram-

met på Virginska gymnasiet i Örebro. Jag har 

vart fackligt aktiv i nästan hela mitt arbetsliv, 

först i LOs ungdoms distriktsråd i Uppland, 

Livsmedelsarbetareförbundet och sedan i Lä-

rarförbundet. Jag brinner för arbetsmiljöfrå-

gor och har arbetat med arbetsmiljöfrågor 

som skyddsombud på olika nivåer.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Virginska gymnasiet 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Yrkeslärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Förbundsråd – Suppleant*, 

Kongressen – Ombud*, Ledamot, Förhandlingsom-

bud, Huvudskyddsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: ca 26 års erfarenheter som ffm 

för olika förbund 

Födelseår: 1972 

  

Nomineringar (2): 

Lena Mariana Rylander Maria Clark 
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Anna Nilsson 

 

 
 

Jag arbetar som legitimerad grundskollärare 

med inriktning ma/no på en grundskola i Öre-

bro kommun. Jag har tjänstgjort inom skolan 

i 22 år.  

Mitt fackliga engagemang inleddes tidigt i min 

yrkeskarriär. Jag brinner för arbetsmiljöfrågor 

samt hållbara förutsättningar för alla lärare 

inom utbildningsväsendet.  

Jag är ordförande i lokalföreningen i Örebro. 

Det är ett otroligt lärorikt uppdrag och jag sät-

ter de demokratiska processerna i en styrelse 

högt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vintrosa Skola, förskola och fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Kontaktperson webben*, Skyddsombud, Kon-

taktperson internationella frågor*, Huvudskydds-

ombud*, Avtalsdelegation SKR – Ledamot*, Huvud-

skyddsombud*, Ordförande*, Skyddsombud (annan 

arbetsplats)*, Förbundsråd – Suppleant*, Kongres-

sen – Suppleant* 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i Lärarförbundet 

Kumla, samt i Örebro de senaste 8 åren. Ordfö-

rande för Lärarförbundet Örebro sedan 2022, samt 

nu för Sveriges Lärare Örebro. Har deltagit vid otal 

antal utbildningar och konferenser. Samt ansvarat 

för ombudsubildningar av olika slag. 

Födelseår: 1977 

  

Nomineringar (16): 

Alice Wallin 

Ann-Christine Jansson 

Anna Widmark 

Carin Arnesson 

Carin Bergsten 

Ebba Kvarnström 

Johan Lindhagen 

Klas Johan Jimmy 

Jonsson 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 

Petter Kraftling 

Simone Hartin 

Stefan Backlund 

  



 

 

 Södra Svealand 17 [104] 

 

Anna Widmark 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började redan på 

min första arbetsplats, där jag rekryterades av 

ett engagerat skyddsombud som tyckte jag 

borde lära mig lite om arbetsmiljöfrågor. Se-

dan dess brinner jag för en god arbetsmiljö.  

Jag har varit ombud och skyddsombud på 

flera arbetsplatser och det som driver mig är 

att kunna hjälpa till att förbättra arbetsplatsen 

för alla och hjälpa de ansvariga att göra det så 

bra som möjligt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Gumaeliusskolan 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ämneslärare i grundskolan 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot, Huvudskyddsombud, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Valberedning i Örebro lokalför-

ening. 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (8): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Maria Clark 

Petra Jonsson 

Petter Kraftling 
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Annika Levander 

 

 
 

Allt blir arbetsmiljöärenden förr eller senare i 

en dålig organisation. Med facklig bakgrund i 

snart 20 år och ännu längre lärarerfarenhet 

från mellanstadiet till vuxenutbildning och 

andra skolformer arbetar jag idag på gymna-

siet. Då våra centrala avtal inte ger oss möjlig-

het att begränsa undervisningsuttaget eller 

gruppstorlek inom förskolan eller arbetet mot 

hot och våld för en säker och trygg arbetsplats 

för alla oss som jobbar inom skolan, ser jag 

som huvudskyddsombud att användandet av 

befintliga arbetsmiljöverktyg är det som åter-

står och det enda som nu står till buds alla 

fina lokala policies till trots. 

Ska vi en gång för alla faktiskt skapa den där 

trygga skolan som vilar på vetenskaplig grund 

som är avpolitiserad långt ifrån okunnig kom-

munalpolitisk inblandning och som ger alla 

elever likvärdiga förutsättningar att lyckas – 

ja, då måste skolan styras av staten, Nuva-

rande ordning är ett gigantiskt systemfel där 

staten sätter målen för svensk skola men 

dessa mål ska realiseras av 290 olika kommu-

ner med varierande vilja och minst sagt skif-

tande ekonomi för skolan. Detta vill jag aktivt 

förändra genom påverkan såväl lokalt som 

nationellt.  

Förutom ovanstående vill jag nu vara med att 

bygga upp ett ändamålsenligt förbund utan 

byråkrati som stenhårt arbetar för att sätta 

sina medlemmar och ombud i fokus, en orga-

nisation som är till för just dessa och inte tvär-

tom. Detta gynnar ytterst våra elever och där-

med svensk skola. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Uddevalla Gymnasieskola Sinclair 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Distriktsordfö-

rande, DAM*, Förbundsmötesdelegat*, Avtalsdele-

gation Ledamot*, Förhandlingsombud, Ledamot, 

Valkretsombud, Styrelsebehörighet, Huvudskydds-

ombud, Distriktssammankallande, Utbildningsle-

dare 

Tidigare meriter: Skolutvecklare, rekryteringsom-

bud, skyddsombud, lokalt ombud. Förhandlingsut-

bildning 

Födelseår: 1964 

  

Nomineringar (18): 

Alva Ödéhn 

Andreas Jakobsson 

Ann-Kristin Allvin 

Björn Gimbringer 

Christel Högdén 

Elisabeth Gillerstedt 

Gunnar Hermansson 

Kristina Karlsson 

Kristina Lundholm 

Leina Selinder 

Linda Andersson 

Linn Härdig 

Marie Lundmarker 

Martin Rångeby 

Monica Fors 

Nina Kingstad 

Per Niklas Lindstrand 

Torbjörn Olsson 
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Björn de Boer 

 

 
 

Mitt namn är Björn de Boer och jag har en 

bakgrund som facklig sedan slutet av 1990-ta-

let och har och har haft en hel del uppdrag 

inom den fackliga världen – lokalombud, 

skyddsombud, huvudskyddsombud, distrik-

tordf. och kongressledamot. Jag är av uppfatt-

ningen att lärares status som yrke måste höjas 

ordentligt. Detta görs genom ordentliga löne-

höjningar och en sund arbetsmiljö på alla ar-

betsplatser samt att staten tar över ansvaret. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Lärcenter 

Förening på lokal nivå: Säffle 

Arbetsplatsens kommun: Säffle kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: SFI-lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 70% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsmötes-

delegat*, Distriktsordförande, Skyddsombud, 

Skyddsombud, Valkretsombud, Förhandlingsom-

bud, Ordförande 

Tidigare meriter: lokalombud, huvudskyddsom-

bud, kongressledamot, vice distriktsordf. + di-

striktsordf 

Födelseår: 1967 

  

Nomineringar (3): 

Berit Lif Catherine Sonesson Maria Clark 
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Björn Karlsson 

 

 
 

Legitimerad lärare och förtroendevald Sveri-

ges Lärare i Karlstad. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mariebergsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Styrelseledamot Sveriges Lärare i Karl-

stad 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Re-

kryteringsansvarig*, Ledamot*, Förbundsråd – Le-

damot*, Kongressen – Suppleant*, Ledamot, Val-

kretsombud 

Tidigare meriter: SO-lärare grundskola och gym-

nasium Styrelseledamot Lärarförbundet i Karlstad 

Suppleant-Kongressen Lärarförbundet 

Födelseår: 1968 

  

Nomineringar (10): 

Andreas Janse 

Anette Pamenter 

Jennie Eng 

Jonas Högberg 

Karin Höiesen 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Pontus Larsson 

Therese Rådström 

Victor Widell 
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Carin Bergsten 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare på en förskola i 

Örebro. Fackligt har jag arbetat sedan 2000 . 

Är sedan 3år huvudskyddsombud. Jag tycker 

det är viktigt med en bra arbetsmiljö och käm-

par för att alla ska ha det. Jag brinner för för-

skolans bästa, att det en en bra verksamhet 

där kommande generatíon får tid för lärande 

och lek.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Oskartorgets förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 55% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Förhandlare*, Samverkansgruppsledamot*, Studie-

organisatör*, Valberedare*, Huvudskyddsombud*, 

Örebro län – Ledamot valberedning*, Förbundsråd 

– Suppleant*, Kongressen – Ombud*, Styrelsebehö-

righet 

Tidigare meriter: Deltog som kongressombud 

2023 för Lärarförbundet 

Födelseår: 1974 

  

Nomineringar (9): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 
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Catherine Sonesson 

 

 
 

Brinner för orättvisor! 

Jag har ett 20-årigt fackligt engagemang 

bakom mig. De uppdrag jag haft spänner från 

lokalombud, kommunombud, distriktsordfö-

rande för Värmland till förbundsstyrelsen. De 

frågor som engagerar mig mest är arbetsbe-

lastningen i läraruppdraget och våra lö-

ner/karriärtjänster som jag anser är ett totalt 

haveri. Ma/NO/tk-lärare 4-9 i grunden och 

delar nu ordförandeskapet i Karlstad lokalför-

ening med Pontus Larsson. Ledamot i för-

bundsstyrelsen och om jag inte får fortsätta 

där skulle jag gärna vilja ta med mina erfaren-

heter till ett kongressuppdrag som jag har ti-

digare erfarenhet av. Min lärartjänst är på 

Rudsskolan där jag undervisar i matematik.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Rudsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundlärare 4-9 Ma/NO/Tk 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsstyrelse 

Ledamot*, Ordförande, Förhandlingsombud, Val-

kretsombud 

Tidigare meriter: Lokalombud, LR Kommunom-

bud, Karlstad, LR Distriktsordförande, LR Värmland 

Kongressombud, LR Försäkringsombud, LR För-

bundsstyrelseledamot, LR 

Födelseår: 1969 

  

Nomineringar (1): 

Pontus Larsson 
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Cecilia Ericzon 

 

 
 

Jag vill verka för ett hållbart arbetsliv. Som 

huvudskyddsombud är jag extra intresserad 

av att hjälpa medlemmar som är under reha-

bilitering. De är ofta i en väldigt utsatt posit-

ion och behöver stöd och hjälp av mig som 

skyddsombud för att få den rehabilitering som 

de har rätt till. Adekvat lärarutbildning som 

ger rätt förutsättningar för att klara yrket. 

Ökad status för läraryrket och ökad profess-

ionalism. Jag har haft seminarier om lärares 

yrkesetik runt om i Sverige. Det är något jag 

brinner för. Vi måste alla ha en väl utvecklad 

etisk kompass för att kunna höja vår lön och 

status. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Skattkärrskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lågstadielärare och lärare i musik åk F-

6 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 30% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 70% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Huvudskydds-

ombud*, Etikföreläsare*, Skyddsombud, Förhand-

lingsombud*, Trygghetsinformatör*, Styrelsebehö-

righet, Huvudskyddsombud, Förhandlingsombud, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Jag har varit bitr kommunombud 

för Lärarnas Riksförbund sedan 2006 och huvud-

skyddsombud sedan 2007. Distriktsledamot i 16 år. 

Lågstadielärarutbildning examen 1985 samt lärare i 

musik F-6. 

Födelseår: 1963 

  

Nomineringar (4): 

Andreas Janse Catherine Sonesson Louise Eriksson Victor Widell 
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Charlie Jarl 

 

 
 

Rättvisa, arbetsmiljö och engagemang 

Som ordförande för Sveriges Lärare Karlskoga 

är mitt främsta fokus att säkerställa våra med-

lemmars arbetsmiljö genom att arbeta för 

goda arbetsvillkor och rättvisa. Mitt engage-

mang för arbetsrätt och arbetsmiljö ligger till 

grund för mitt arbete, och jag strävar efter att 

alltid uppdatera min kompetens och färdig-

heter inom dessa områden. 

Mitt intresse för att förbättra förhållandena 

för våra medlemmar är stark och jag arbetar 

hårt för att göra en positiv skillnad. Genom att 

samarbeta med andra fackliga organisationer 

och intressenter, och genom att ta en ledande 

roll i förhandlingar och diskussioner om ar-

betsvillkor och rättigheter, strävar jag efter att 

säkerställa en positiv och effektiv arbetsmiljö 

för våra medlemmar. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Möckelngymnasiet Karlskoga 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Av-

talsdelegation SKR – Suppleant*, Ordförande*, För-

bundsråd – Suppleant*, Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Arbetsmiljörådet, Referensorgan 

Gymnasieskola 

Födelseår: 1970 

  

Nomineringar (9): 

Alicia Eriksson 

Anders Karlzon 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Carin Arnesson 

Maria Svensson 

Nicklas Svedell 

Petter Kraftling 

Stefan Backlund 
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Christina Johansson 

 

 
 

Jag arbetar som fritidspedagog i Hammarö 

kommun sedan 1991. 

I mitt fackliga uppdrag som jag nu haft i ca 10 

år, både som ombud och skyddsombud vill jag 

göra skillnad genom att använda min tid till 

att påverka och förbättra våra arbetsvillkor. 

Framför allt när det gäller lön och arbetsmiljö. 

Jag vill verka för alla medlemmar även om 

min egen yrkeskår ligger mig själv närmast ge-

nom 30 års yrkeserfarenhet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Hammarlundens skola F-6 

Förening på lokal nivå: Hammarö 

Arbetsplatsens kommun: Hammarö kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Fritidspedagog 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Arbetsplatsombud, Pensionärsombud*, Studieorga-

nisatör*, Förhandlare*, Kongressen – Ombud*, Sty-

relsebehörighet, Förhandlingsombud, Kassör, Kas-

sör 

Tidigare meriter: Kongressombud för Lärarförbun-

det. Mångårig styrelseledamot 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (12): 

Anna Andersson 

Anna Nilsson 

Annica Lindberg 

Cajsa Åhman 

Lena Rågård 

Lillebil Ackerot 

Maria Johansson 

Monica Olofsson 

Per Lilja 

Pernilla Larsson 

Sofia Johansson 

Yvonne Mosling 

  



 

 

 Södra Svealand 26 [104] 

 

Elin Högberg 

 

 
 

Jag är förskollärare och har arbetat fackligt i 

snart tre år. Att vi har goda villkor i vårat ar-

bete känns otroligt viktigt, både för indivi-

derna och för samhället i stort, att vi ska orka 

och vilja jobba kvar och kunna ge barn och 

elever den bästa utbildning som är möjlig.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Dalabergs Förskola 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot, Arbets-

platsombud, Sekreterare, Kongressen – Suppleant 

Tidigare meriter: Inte varit representant på kon-

gress för fackförbund tidigare, men väl för andra 

föreningar. 

Födelseår: 1986 

  

Nomineringar (2): 

Eva Carlsson Jenny Bandhede 
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Erik Björnermark 

 

 
 

Styrelseledamot i Kristinehamns förening. 

Kassör o Huvudskyddsombud. Jobbat fackligt 

ca 20 år. Jobbar för att lärarna ska få bra ar-

betsvillkor.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Björneborgs skola och Förskola Vita 

Huset 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Kassör*, Regionalt skyddsombud*, Huvudskydds-

ombud*, Förhandlare*, Arbetsplatsombud, Avtals-

delegation SKR – Ledamot*, Förbundsråd – Supple-

ant*, Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Mångårig facklig engagemang o 

erfarenhet. 

Födelseår: 1971 

  

Nomineringar (13): 

Anette Johansson 

Anna Nilsson 

Annika Törnqvist 

Birger Johansson 

Birgitta Nord 

Johan Sjöberg 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Mirjam Widdesgärd 

Rikhard Hakola 

Simon Larsson 

Susanne Teglund 

Victoria Andergard 
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Jenny Ikonen 

 

 
 

Jag arbetar i förskolan och har gjort det snart i 

20 år. Jag har varit fackligt aktiv i styrelsen i 8 

år och var ombud i några år innan. Det jag 

brinner extra för arbetsmiljö och att det ska 

finnas förutsättningar att så man klarar arbeta 

hela livet. Det ska vara roligt att gå till jobbet. 

Jag känner en nyfikenhet inför att driva Sveri-

ges Lärare framåt och att få vara en del i kon-

gressen låter spännande. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Mällby förskola 

Förening på lokal nivå: Strömstad 

Arbetsplatsens kommun: Strömstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Arbetsplats-

ombud, Skyddsombud, Kassör, Förhandlingsom-

bud, Valkretsombud, Huvudskyddsombud 

Tidigare meriter: Har varit delaktig i nätverk för 

förskollärare och suttit som suppleant i valbered-

ningen för valkretsen. 

Födelseår: 1976 

  

Nomineringar (3): 

Andreas Jakobsson Jenny  

Andersson Barkman 

Jenny Ikonen 
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Lasse Lorentzon 

 

 
 

Jag som är en inbiten politiker vill göra nytta 

för mina kollegor både när och fjärran. Jag 

hoppas få Ert förtroende att representera Er. 

       

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Rudbecksgymnasiet 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 75% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 0% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Nämndeman 

Göta Hovrätt Ersättare Nämnden för Funktionsstöd, 

Örebro Kommun Vigselförrättare Begravningsför-

rättare 

Tidigare meriter: Ledamot Örebro Kommunfull-

mäktige Ledamot Vård & Omsorgsnämnden Öre-

bro Kommun Ledamot Nämnden för Funktions-

hindrade Ledamot Överförmyndarnämnden Ordfö-

rande Teckenspråkig S-förening Ledamot S-före-

ningen Almby, Örebro Ledamot Kommunal V m.m. 

Födelseår: 1967 

  

Nomineringar (2): 

Lasse Lorentzon Ronny de Silva 
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Lena Edlund 

 

 
 

Styrelseledamot i Sveriges Lärare Karlstad 

med uppdrag som kassör bl.a. Har erfarenhet 

från kongressarbete inom Lärarförbundet. Ar-

betar som förskollärare när jag inte har fack-

liga uppdrag. 

Jag brinner för rätt förutsättningar för alla lä-

rare genom ett hållbart arbetsliv och en bra 

arbetsmiljö. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Galaxen förskola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot i föreningen Sveriges 

Lärare i Karlstad, kassör, Kongressen – Ombud, Val-

krets ombud 

Tidigare meriter: Har varit fackligt engagerad i ca 

25 år som arbetsplatsombud och skyddsombud 

och styrelseledamot sedan 2012 med olika uppdrag 

som studieorganisatör, kassör, kongressombud, 

förskolans nätverk i Värmland mm 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (10): 

Andreas Janse 

Anette Pamenter 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Louise Eriksson 

Pontus Larsson 

Therese Rådström 

Ulrica Lavén Stolpe 

Victor Widell 
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Lena Mariana Rylander 

 

 
 

I mitt fackliga uppdrag har jag möjlighet att 

påverka och förbättra förutsättningarna för 

mitt yrke. Det är därför också spännande att 

få vara med och fortsätta utformandet av vårt 

nya fackförbund!  

Jag jobbar också som musiklärare på en låg 

och mellanstadieskola och möter ca 200 ele-

ver i veckan.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Glanshammars skola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare musik 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Le-

damot*, Skyddsombud, Samverkansgruppsleda-

mot*, Förbundsråd – Ledamot*, Kongressen – Sup-

pleant* 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i Sveriges lärare 

Förhandlare 

Födelseår: 1964 

  

Nomineringar (12): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Birger Johansson 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Linus Karlsson 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 

Petter Kraftling 

Pontus Larsson 
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Lena Myhrman 

 

 
 

Jag heter Lena Myhrman och har jobbat fack-

ligt sedan 2011. Idag har jag uppdraget huvud-

skyddsombud i Sveriges Lärare Karlskoga.  

Jag är lärare på mellanstadiet, en härlig ålder 

då det händer mycket med våra elever! Brin-

ner för arbetsvillkor och hållbar arbetsmiljö 

för alla lärare oavsett var man jobbar.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Bråtenskolan 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 75% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 25% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förbundsråd – Suppleant*, Ledamot, Huvud-

skyddsombud, Styrelsebehörighet, Valkretsombud 

Tidigare meriter: HSO Örebro samt Karlskoga 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (1): 

Lena Myhrman 
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Linus Karlsson 

 

 
 

Jag är lärare i fritidshem och arbetar på en 

skola i Örebro. Mitt fackliga engagemang har 

jag fått med mig från min far som under 

många år varit aktiv inom Transportarbetar-

förbundet. Själv har jag varit fackligt aktiv i ca 

5 år, både lokalt och nationellt. Innan dess 

hade jag även under några år uppdrag som 

skolpolitiker i Örebro kommun.  

 

Jag brinner lite extra för att lyfta fram fritids-

hemmets viktiga verksamhet samt att alla 

mina kollegor ska må bra och trivas på jobbet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Lillåns Södra Skola och Fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 70% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Ledamot av fd. Lärarförbundets 

referensorgan för fritidshem. 

Födelseår: 1987 

  

Nomineringar (7): 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Carin Bergsten 

Lena Mariana Rylander 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Lise Agin 

 

 
 

Att arbeta för en bra arbetsmiljö för alla mina 

kollegor är det jag brinner för. Att vi få utöva 

vår profession och göra det utifrån våra förut-

sättningar är viktiga punkter att kämpa för. 

Jag arbetar på högstadiet i Sunne kommun se-

dan 2003 och startde min facklig bana 2016. 

Det är otroligt roligt och lärorikt med det fack-

liga arbetet, men det bjuder på många utma-

ningar också. Jag vill gärna representera er 

och hoppas på ert förtroende.  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Fryxellska Skolan högstadiet 

Förening på lokal nivå: Sunne 

Arbetsplatsens kommun: Sunne kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ma/NO/TK-lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förhandlingsombud Ordförande i Sunnes för-

ening Förbundsråd 

Tidigare meriter: Vice Distriktsordförande Ordfö-

rande 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (2): 

Catherine Sonesson Ulf Hedberg 
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Malin Bjuvenius 

 

 
 

Jag brinner för att skapa förutsättningar för 

att trivas på jobbet och kunna göra ett bra 

jobb. Vi behöver få fler lärare som vill och or-

kar vara lärare ett helt yrkes liv. Det finns 

många delar som vi kan och ska påverka för 

att få detta att hända. 

I det lokala fackliga arbetet har jag haft flera 

roller vilket gett mig en grund att stå på i mitt 

fortsatta arbete inom Sveriges Lärare. Jag 

tycker om att lära mig nya saker och att ut-

veckla verksamheter. 

När jag inte arbetar fackligt är jag lärare på 

mellanstadiet. Just nu undervisar jag i NO och 

bild. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Fylsta Skola 

Förening på lokal nivå: Kumla 

Arbetsplatsens kommun: Kumla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare 1-7 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Ombud*, Styrelsebehö-

righet, Valkretsombud, Ordförande, FO, Kursledare 

Grundutbildning Sveriges Lärare 

Tidigare meriter: Förbundsråd – Suppleant Lärar-

förbundet, Kongressen – Ombud Lärarförbundet 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (9): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Birger Johansson 

Carin Bergsten 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Patrik Holmer 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Mattias Forsberg 

 

 
 

Jag heter mattias Forsberg och kommer från 

Arvika. Jag har varit ombud sedan 2015. Mitt 

fackliga arbete, utöver att företräda lokala 

medlemmar, går ut på att försöka mobilisera 

lärarskrået mot de strukturer i svensk skola 

som vi vet skadar våra elever och därtill oss. I 

det långa loppet ser jag för närvarande ingen 

annan utväg än strejk och har motionerat om 

detta i lärarnas riksförbund. Gör vi inget är vi 

medskyldiga och det fungerar inte att köra i 

samma hjulspår från förr. Röstar du på mig 

får du en offensiv företrädare med politisk 

vana och som inte räds konflikter eller raka 

rör.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Taserudsgymnasiet 

Förening på lokal nivå: Arvika 

Arbetsplatsens kommun: Arvika kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 5% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsmötes-

suppleant 1*, Ledamot 

Tidigare meriter: Ersättare till riksdagen, medlem i 

politisk styrelse. 

Födelseår: 1986 

  

Nomineringar (13): 

Amanda Lauridsen 

Anette Andersson 

Annika Sjöblom 

Caroline Nerbye 

Jens Andersson 

Jimmy Grill 

Joakim Hed 

Karl Engqvist 

Marcus de Vreeze 

Mattias Forsberg 

Mikael Johansson 

Sebastian Room 

Sofia Larson 
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Monica Fors 

 

 
 

Jag har alltid i min roll som både lärare och 

fackligt ombud jobbat för att lärare och annan 

personal i skolan ska ha mycket goda förut-

sättningar gällande både arbetsmiljö och lön. 

Att vara kunnig inom olika avtal och inom ar-

betsmiljö ser jag som en förutsättning för ett 

gott fackligt arbete. Jag ser att skolan idag inte 

har de bästa förutsättningar som krävs för att 

våra barn och elever ska få en god utbildning i 

vårt skolsystem. Detta vill jag vara med och 

förändra och ser därför att Sveriges Lärare 

som facklig organisation är en viktig del i det 

förändringsarbetet. Vi måste få våra besluts-

fattande politiker och chefer att förstå vikten 

av de förändringar som behöver ske inom sko-

lans verksamhet. Kongress 2024 har många 

viktiga frågor att arbeta med inom Sveriges 

Lärare och detta vill jag vara en del av som 

kongressombud.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Paradisskolan 4-9 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ämneslärare 7-9 SvA, Ma, Idh 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 30% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 70% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsmötes-

delegat*, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Le-

damot, Valkretsombud, Arbetsplatsombud 

Tidigare meriter: Kongressledamot LR Fyrbodal 

2020 Kongressledamot LR Fyrbodal 2016 Ordfö-

rande, Kommunombud, bitr. HSO LR Trollhättan 

2018-2023 Vice ordförande, Kommunombud, bitr. 

HSO LR Trollhättan 2013-2018 Bitr. Kommunom-

bud LR Trollhättan 2011-2013 Vice ordförande, För-

handlingsombud Sveriges Lärare Trollhättan sen 

april 2023 Lokalombud och bitr. skyddsombud fd 

LR Paradisskolan sen 2001 Arbetsplatsombud Sveri-

ges Lärare Paradisskolan sen mars 2023 Facklig 

grundkurs fd LR 2001 Central facklig utbildning 

steg 1-4 för Kommunombud 2011-2013 Central 

facklig utbildning steg 5 2015 Arbetsmiljöutbild-

ning för Huvudskyddsombud 2017 Arbetsmiljöut-

bildning påbyggnad för Huvudskyddsombud 2021 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (14): 

Annika Levander 

Camilla Andersson 

Dana Blomster 

Hanna Flensner 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Karin Bovaller 

Linn Härdig 

Lisa Gottlow 

Marie Lundmarker 

Marie Zachariasson 

Martin Rångeby 

Rose-Marie 

Zachariasson 

Tanja Johansson 
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Per Anders Livingstone Boström 

 

 
 

Jag har en lång erfarenhet av läraryrket och 

en mångårig erfarenhet av fackligt arbete 

inom före detta Lärarnas Riksförbund. Jag 

har haft flera fackliga uppdrag inom Lärarnas 

Riksförbunds lokalförening (kommunför-

ening) såsom; lokalombud eller arbetsplats-

ombud, bitr. föreningsombud, styrelseledamot 

i Örebros lokalförenings styrelse samt varit 

dess ordförande under många år. 

I distrikt Örebro har jag varit distriktsstyrelse-

ledamot och är vice distriktsordförande. Jag 

har varit kongressombud, förbundsrådsom-

bud, förbundsmötesdelegat och ledamot av 

avtalsdelegationen inom kommunal sektor. 

Idag har jag flera fackliga uppdrag för Sveriges 

Lärare: Arbetsplatsombud i Örebro, Ledamot i 

Sveriges Lärare Örebro lokalförening styrelse, 

Förhandlingsombud i Sveriges Lärare Örebro, 

Vice Distriktsordförande i Distrikt Örebro, 

Förbundsmötesdelegat, ledamot i Avtalsdele-

gation och Valkretsombud. 

Genom mitt mångåriga fackliga arbete i LR:s 

tjänst och nu inom Sveriges Lärare har jag 

skaffat mig gedigna kunskaper inom olika  

delar av det fackliga arbetet, från arbets- 

miljöfrågor till arbetstid och lön. Jag anser 

 

mig således ha den kompetens, de kunskaper 

och den erfarenhet det ansvarsfulla uppdraget 

som Kongressombud skulle innebära.  

Viktiga frågor för mig att driva är: Villkorsfrå-

gor, huvudmannaskap och stärka förbundet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mellringeskolan och Fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare åk 7-9 i Samhällskun-

skap, Historia, Religionskunskap & Geografi 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Distriktsordförande vice, Förhandlingsombud*, 

Ordförande*, Förbundsmötesdelegat*, Avtalsdele-

gation Ledamot*, Styrelsebehörighet 

Tidigare meriter: 1. Lokalombud fd LR (1994-2022) 

2. Styrelseledamot LR Örebro lokalförening fd LR 

(1994-2022) 3. Vice ordförande Örebro LR-förening 

fd LR (2009-2009) 4. Ordförande Örebro LR-före-

ning (2009-2022) 5. Ordförande Sveriges Lärare, 

Örebro lokalförening 2023-01-01 – 23-06-30 6. Bi-

trädande föreningsombud Örebro LR förening 

(1998-2022) 7. Distriktsstyrelseledamot LR Distrikt 

Örebro (1998-2022) 8. Vice distriktsordförande Di-

strikt Örebro (2012-) 9. Distriktsombud 10. Val-

kretsombud 11. Kongressuppleant fd LR (2004-

2008) 12. Kongressledamot fd LR (2000-2004 och 

2008-2020). 13. Förbundsrådssuppleant fd LR 

(2004-2008 och 2008-2022) 14. Förbundsmötesde-

legat (2021-) 15. Ledamot i kongressvalbered-

ningen fd LR (2008-2016) 16. Suppleant i kongress-

valberedningen fd LR (2016-2020) 17. Avtalsdele-

gationen (2021- ) 

Födelseår: 1956 

  

Nomineringar (5): 

Anders Hedlund 

Bengt Olov Johansson 

Bengt Olov Johansson 

Carin Arnesson 

Svante Tideman 

  



 

 

 Södra Svealand 39 [104] 

 

Per Lundkvist 

 

 
 

Jag arbetar som Lärare i fritidshem på en 

skola i Örebro. Fackligt har jag arbetat sedan 

2015 . Är sedan 5år kassör. Jag tycker det är 

viktigt med en bra arbetsmiljö och kämpar för 

att alla ska ha de. Jag brinner också för fritids-

hemmets bästa en verksamhet som ibland kan 

glömmas bort.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Svealundsskolan 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Samverkans-

gruppsledamot*, Kassör*, Arbetsplatsombud, 

Skyddsombud, Förbundsråd – Suppleant*, Kongres-

sen – Ombud* 

Tidigare meriter: Har arbetat fackligt för SKTF un-

der slutet av 90talet 

Födelseår: 1963 

  

Nomineringar (9): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Johan Lindhagen 

Klas Johan Jimmy 

Jonsson 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 
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Petra Jonsson 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare i Örebro kom-

mun. För tillfälligt med de äldsta barnen i för-

skolan och deras fantastiska och utmanande 

frågor kring allt som finns att upptäcka i livet. 

Jag har arbetat som förskollärare sedan 2007. 

Mitt fackliga engagemang kom direkt efter ut-

bildningen, då jag blev vald till arbetsplatsom-

bud och skyddsombud på min första arbets-

plats. Arbetsmiljöfrågor och lärares förutsätt-

ningar för att kunna utöva sitt yrke på bästa 

sätt, är viktiga frågor för mig.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Tybblelunds förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot*, Ar-

betsplatsombud, Skyddsombud, Förhandlare*, Sek-

reterare*, Suppleant för studieorganisatör*, Sam-

verkansgruppsledamot*, Styrelsebehörighet 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i Lärarförbundet 

Samverkansgruppsledamot Sekreterare 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (8): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Carin Bergsten 

Lena Mariana Rylander 

Linus Karlsson 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 
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Petter Kraftling 

 

 
 

Har varit fackligt förtroendevald sedan 2011 

och är från 1/7 2023 ordförande för Sveriges 

Lärare i Örebro. 

Har haft ombudsroller på arbetsplats samt 

centralt i kommunen och har haft uppdrag 

som kongressledamot för Lärarnas Riksför-

bund. 

Arbetsmiljö och arbetsbelastning är, som för 

de flesta ombud, hjärtefrågor. Jag försöker 

också att på så många nivåer som möjligt be-

vaka frågor som rör vuxenutbildning. En ut-

bildningsform som ofta glöms bort, trots att 

den i elevantal är större än gymnasiet i Sve-

rige. Som kongressombud representerar jag 

självfallet mina medlemmar i hela skolväsen-

det, från förskola till vuxenutbildning, även 

om jag i det dagliga arbetet ligger under 

gymnase och vuxenutbildning i organisations-

strukturen. 

Jag trivs bäst när jag är ute på golvet och får 

hjälpa medlemmar att ta sig igenom problem 

med arbetsmiljö eller svåra möten med ar-

betsgivaren. Jag tror på att arbeta med kun-

skap, pragmatik och diplomati när jag vill få 

arbetsgivaren att fatta de bästa besluten för 

medlemmarna. 

Är i grunden lärare i naturvetenskapliga äm-

nen på gymnasienivå. 

Klart slut! 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Vuxenutbildning och kommunal vux-

enutbildning 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ordförande Sve-

riges Lärare i Örebro Arbetsplatsombud & Skydds-

ombud (HSO) på arbetsplatsen. 

Tidigare meriter: Lokalombud Komvux Örebro 

(2011 – 2022) Kommunombud/Föreningsombud & 

kassör LR Örebro (2016 – 2021) Kongressombud 

Lärarnas Riksförbund 2020 Ledamot LR:s forum för 

matematik och naturvetenskap Ledamot LR:s in-

tresseförening för vuxenutbildning 

Födelseår: 1977 

  

Nomineringar (10): 

Anders Hedlund 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anton Ek 

Carin Arnesson 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 

  



 

 

 Södra Svealand 42 [104] 

 

Pontus Larsson 

 

 
 

Ordförande för Sveriges Lärare Karlstad och 

har erfarenhet från kongressarbete inom Lä-

rarförbundet. 

Jag är idag styrelseledamot i skolformsför-

eningen för grundskola och jag brinner för 

traditionellt fackligt arbete och månar om en 

bra arbetsmiljö. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Orrholmsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ansvarig för medlemskontakter*, Arbetsplatsom-

bud, Ordförande*, Konfliktansvarig*, Massmediaan-

svarig*, Samverkansgruppsledamot*, Avtalsdelegat-

ion SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, 

Kongressen – Ombud*, Ordförande, Förhandlings-

ombud, Valkretsombud, Ledamot Nationell skol-

formsförening i grundskolan 

Tidigare meriter: Kongressombud för Lärarförbun-

det senaste två mandatperioderna. Ordförande i ti-

digare Karlstads lokalavdelning och nu ordförande i 

Karlstads förening tillsammans med Catherine So-

nesson. Deltagit i många utbildningar, konferenser 

samt även tidigare varit ledamot i Förbundsrådet. 

Födelseår: 1973 

  

Nomineringar (18): 

Andreas Janse 

Anette Johansson 

Anette Pamenter 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Christina Johansson 

Jennie Eng 

Karin Höiesen 

Lena Edlund 

Lena Mariana Rylander 

Lena Rågård 

Monica Olofsson 

Rebecca Hoff 

Therese Rådström 

Ulrica Lavén Stolpe 

Victor Widell 

  



 

 

 Södra Svealand 43 [104] 

 

Therese Rådström 

 

 
 

Jag har fått det fackliga tänket med redan i 

modersmjölken då båda mina föräldrar varit 

akriva i sina respektiva fack. När jag inte är 

facklig så arbetar jag som so och svensklärare 

på högstadiet. När jag började min yrkesbana 

var det en självklarhet att vara med i facket. 

Mitt enagagemang gjorde att jag tidigt blev 

ombud på min arbetsplats för att sedan bli 

skyddsombud. Den frågan jag brinner mest 

för är den gällande arbetsmiljön. Att vår pro-

fession ska ha en dräglig miljö runt omkring 

oss så att vi kan göra det vi är bäst på. Att 

rensa bort kringuppdrag och annat som tar 

vår tid i anspråk. Jag har tidigare suttit med i 

Kongressen och Avtalsdelegationen för Lärar-

förbundets del och kan då bidra med den erfa-

renheten historiskt och se så det som bestäm-

des där efterföljs. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vålbergsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Sekreterare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Kontaktperson internationella frågor*, Arbetsplats-

ombud, Vice ordförande*, Avtalsdelegation SKR – 

Ledamot*, Rekryteringsansvarig*, Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Ombud*, Sekreterare, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Varit vice ordförande i Lärarför-

bundet Karlstad och då suttit som ledamot i Kon-

gressen och Avtalsdelegation 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (7): 

Andreas Janse 

Anette Pamenter 

Björn Karlsson 

Catherine Sonesson 

Lena Edlund 

Pontus Larsson 

Victor Widell 

  



 

 

 Södra Svealand 44 [104] 

 

Ulrika Lundfeldt 

 

 
 

Jag arbetar som idrottslärare på låg och mel-

lanstadiet i Askersund. Har arbetat fackligt 

sen den dagen jag började arbeta för snart 30 

år sedan. Brinner för lönefrågor och arbetstid. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Närlundaskolan 

Förening på lokal nivå: Askersund 

Arbetsplatsens kommun: Askersunds kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Idrottslärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 90% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 10% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot, Kassör, 

Vice ordförande, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har inte arbetat fackligt på riks-

nivå tidigare. Dock varit med i lokalavdelningssty-

relsen sedan 1996. 

Födelseår: 1971 

  

Nomineringar (1): 

Malin Bjuvenius 

  



 

 

 Södra Svealand 45 [104] 

 

Urbhan Johansson 

 

 
 

Jag är lärare i Trollhättan på en kommunöver-

gripande särskild undervisningsgrupp åk.7-

9.Jag är i grunden SO-lärare 4-9 men har även 

legitimation och undervisar i teknik och mate-

matik.Mitt fackliga intresse går långt tillbaka 

och jag är arbetsplatsombud, skyddsombud på 

min arbetsplats. Uppdrag i styrelsen är för-

handlingsombud och HSO för grundskolan i 

Trollhättan. Precis som min legitimation så är 

jag bred i mina ikunskaper och ntresseområ-

den där kongressen är ett viktigt forum för oss 

ute i lokalavdelningarna att vara med och ta 

ansvar för Sveriges Lärare och utbildningen i 

Sverige. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Särskild undervisningsgrupp 7-9 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskolelärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Ledamot*, Kongressen – Ombud*, Arbets-

platsombud, Skyddsombud, Förhandlingsombud, 

Huvudskyddsombud, Ledamot, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Många års erfarenhet inom de 

områden som mina fackliga uppdrag har medfört. 

Förhandlingar, rehab, löneöversyn på central nivå 

mm. 

Födelseår: 1970 

  

Nomineringar (9): 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Linnéa Bernhard 

Maria Genander 

Marie Lundmarker 

Pernilla Malmgren 

Tim Dhejne 

Ulf Johansson 

Åsa Zetterberg 

  



 

 

 Södra Svealand 46 [104] 

 

Victor Widell 

 

 
 

Styrelseledamot i Sveriges Lärare Karlstad 

med uppdrag som huvudskyddsombud bl.a. 

Arbetar som förskollärare när jag inte har 

fackligt uppdrag. För mig är ett hållbart ar-

betsliv och bra förutsättningar för att utföra 

sitt uppdrag som lärare viktigt. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Daggkåpans förskola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Huvudskyddsombud 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Pensionärsombud*, Huvudskyddsombud*, Avtals-

delegation SKR – Suppleant*, Ledamot*, Förbunds-

råd – Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Huvud-

skyddsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har varit fackligt engagerad se-

dan 20 år som skyddsombud och arbetsplatsom-

bud. Styrelseledamot har jag varit sedan 2016 med 

olika uppdrag såsom studerandeinformatör, ansvar 

för socialamedier ,varit kongressombud mm. 

Födelseår: 1976 

  

Nomineringar (11): 

Andreas Janse 

Anette Pamenter 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Karin Höiesen 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Pontus Larsson 

Therese Rådström 

Ulrica Lavén Stolpe 

  



 

 

 Södra Svealand 47 [104] 

 

Yvonne Mosling 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang har sitt ursprung i 

min nyfikenhet samt intresse av att veta vilka 

förutsättningar jag har i min yrkesvardag. Ge-

nom uppdraget som arbetsplatsombud och 

fackliga utbildningar skapades ett intresse för 

att aktivt kunna påverka och bidra till bättre 

förutsättningar för hela kollegiet vilket resul-

terade i en plats i lokala styrelsen och kort 

därefter i rollen som ordförande.  

De frågor som för mig är av särskilt intresse är 

lönefrågor samt att kunna genomföra sitt upp-

drag med hållbara förutsättningar. Respekten 

för demokratiska diskussioner samt beslut är 

också en faktor som jag håller högt.  

Jag har varit fackligt aktiv i drygt 10 år. Vid 

två mandatperioder har jag varit kongressom-

bud och har även haft andra uppdrag som ex-

empelvis inom förbundsrådet utöver lokala 

uppdrag. Just nu är jag även ledamot i skol-

formsföreningen för grundskolan vilket är 

oerhört lärorikt och ett uppdrag jag verkligen 

uppskattar och engagerar mig i. 

Till vardags arbetar jag som mellanstadielärare  

och läser masterprogram i specialpedagogik. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Kyrkebyskolan F-6 

Förening på lokal nivå: Arvika 

Arbetsplatsens kommun: Arvika kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ordförande*, Avtalsdelegation SKR – Suppleant*, 

Förbundsråd – Ledamot*, Kongressen – Ombud* 

Skolformsförening Grundskolan – Ledamot* 

Tidigare meriter: Kongressombud för Lärarförbun-

det senaste två mandatperioderna. Ordförande i ti-

digare Arvikas lokalavdelning och numera Arvikas 

förening. Deltagit vid ett otal antal utbildningar, 

konferenser samt även tidigare varit ledamot i För-

bundsrådet. 

Födelseår: 1981 

  

Nomineringar (23): 

Andreas Caesar 

Angelica  

Jonängen Björnsson 

Anna Grenhage 

Anna Hellström 

Anna-Karin Jansson 

Anneli Olsson 

Anton Sjöstedt 

Camilla Andersson 

Camilla Josefsson 

Christina Johansson 

Johanna Strand 

Karin Broberg 

Karl Engqvist 

Katrin Engström 

Kim Wadman 

Lina Nygren Lindqvist 

Malin Kling 

Malin Östervald 

Mats Larsson 

Mattias Forsberg 

Monica Olofsson 

Veronica Råådh 

Åse Marie Lagnestål 



 

 

 Södra Svealand 48 [104] 

 

Åsa Zetterberg 

 

 
 

Jag är förskollärare och mitt fackliga engage-

mang har funnits i stort sett hela mitt lärarliv. 

Som vice ordförande och huvudskyddsombud 

för Sveriges Lärare i Trollhättan är det viktigt 

för mig att arbeta för att lärare ska få bra ar-

betsvillkor och en bra arbetsmiljö med goda 

förutsättningar till ett hållbart arbetsliv. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Simsnäppan 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 0% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 100% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, Kon-

gressen – Ombud*, Arbetsplatsombud, Skyddsom-

bud, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Huvud-

skyddsombud, Kassör, Ledamot, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Flera av nuvarande uppdrag har 

jag mångårig erfarenhet av. Har varit och är kursle-

dare vid bl a ombudsutbildningar Har genomgått 

utbildningar i bl a arbetsrätt och arbetsmiljö. Varit 

valberedare för Lärarförbundets valkrets i OP norra. 

Födelseår: 1962 

  

Nomineringar (5): 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Marie Lundmarker 

Ulf Johansson 

Urbhan Johansson 

   



 

 

 Södra Svealand 49 [104] 

 

Kandidatpresentationer: 
Förbundsrådsombud 

Alla kandidater är sorterade efter bokstavsordning på förnamn 

Anders Hedlund 

 

 

 

Har arbetet som lärare från åk 1 till gymnasiet 

i statlig, kommunal, privat och stiftelsedriven 

regi i tre länder. Dessa erfarenheter gör att jag 

ser en bred bild av skolans värld. 

Jag brinner för fackliga frågor och vill arbeta 

främst för reglerad undervisningstid, merito-

kratiskt lönesystem, mindre undervisnings-

grupper och ett ämnesspecifikt fortbildnings-

program av hög kvalite. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Storåskolan 

Förening på lokal nivå: Lindesberg 

Arbetsplatsens kommun: Lindesbergs kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 3-9. Engelska och slöjd. 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 85% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Förbundsmötessuppleant 2*, 

Förhandlingsombud, Ledamot, Ledamot valbered-

ning, valkrets 

Tidigare meriter: SO, LO för LR vid Alsalamskolan 

Örebro, 2005-2008 SO, LO för LR vid Storåskolan 

2010-nuvarande Biträdande kommunombud LR 

Lindesberg 2018-2023 

Födelseår: 1966 

 

Nomineringar (22): 

Angelica Andersson 

Anna Sunner 

Birgitta Anderbert 

Cecilia Holmqvist 

Charlotta Ringström 

Elin Hägerstrand 

Elsa Sörman 

Fredrik Lindmark 

Gunvor Persson 

Helena Svensson 

Lars Lönnberg 

Linus Andersson 

Marcus Lundkvist 

Marie Cecilia Englund 

Marie Vallin 

Mathias Busk 

Mats Andersson 

Nicola Hedlund 

Ragnhild Elmroth 

Ragnhild Nyström 

Susanne Nyberg 

Tove Pihlblad 
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Andreas Jakobsson 

 

 
 

Mitt fackliga arbete handlar om att arbeta för 

att skapa förutsättningar för ett långt och håll-

bart arbetsliv. Som tidigare grundlärare mot 

fritidshem klappar mitt yrkes och fackliga 

hjärta lite extra för denna grupp, men arbetet 

med fritidshemments frågor har även medfört 

insikt att arbetet med de deleman yrkesgrup-

per som ofta är i minioritet är väldigt viktiga 

och de jag försöket belysa och lyfta i de forum 

jag deltar i.  

Min profession är för tillfället grundlärare mot 

de yngre åldrarna, detta tillsammans med 

mina tidigare erfarenheter ger min en bred 

grund för att bedrivafakligt arbete! 

Arbetsrätt är det jag brinner mest för inom 

mitt fackliga arbete och jag deltar idag på den 

centrala samverkan inom uddevalla kommun 

för förvaltningen Barn och utbildning och 

Grundskolanssamverkan. 

Min förhoppnig är att få representera er i 

detta uppdrag! 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Hovhultsskolan 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundlärare F-6 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Vice ordförande 

för lokalförening, Förhandlingsombud (Alla nivåer, 

exempelvis: Nämnd, Centralsamverkan, Förvalt-

ningssamverkan, m.fl.), Central överläggning, Sam-

ordning grundskola. 

Tidigare meriter: Huvudskyddsombud, Kongres-

sen – Suppleant, valberedning Nordvästra Götaland 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (3): 

Eva Carlsson Leina Selinder Martin Andreasson 
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Anette Johansson 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började tidigt med 

att det fanns behov av att förbättra mina och 

mina kollegors arbetsvillkor, speciellt när det 

gäller lön, tid och arbetsmiljö. Det är för mig 

ett fortsatt viktigt arbete. Tillsammans ska vi 

fortsätta vårt idoga förbättringsarbete på lokal 

och central nivå. Ett arbete som gör skillnad 

för alla våra medlemmar i deras vardag och 

syftar till ett hållbart arbetsliv. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Äventyrets förskola 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Legitimerad Förskollärare och ordfö-

rande för Sveriges Lärare i Kristinehamn 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ordförande*, Huvudskyddsombud, Avtalsdelegat-

ion SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, 

Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Förutom de förtroendeuppdrag 

jag har idag har jag haft uppdrag i regionens verk-

samhetsråd under många år. Jag även varit förtro-

endevald i Scouternas förbundsråd på central nivå 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (7): 

Annika Törnqvist 

Erik Björnermark 

Lena Nilsson 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Rikhard Hakola 

Victoria Andergard 

  



 

 

 Södra Svealand 52 [104] 

 

Ann Ramqvist 

 

 
 

Jag arbetar som legitimerad förskollärare för 

de allra yngsta barnen på en större förskola i 

Laxå kommun. Har arbetat i förskola och 

skola sedan 2007 men var först utbildad 2015. 

Redan under studietiden 2012 började mitt 

fackliga engagemang, då för vår utbildning på 

Sveriges universiteter och högskolor. Engage-

rade mig fackligt både lokalt i Örebro samt 

central i Stockholm. Min vision har alltid varit 

att vi både genom utbildning och yrkesliv ska 

ha så goda förutsättningar som möjligt för att 

vi ska kunna nå personliga så väl som verk-

samhets mål. Jag tror att vi tillsammans kan 

utveckla och förbättra mer hållbara förutsätt-

ningar för alla inom skola!  

  

Sitter som vice ordförande i lokalföreningen 

Laxå. Uppdraget bjuder på både centrala för-

handlingar och givande möten på arbetsplat-

ser.  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Lindåsens förskola 

Förening på lokal nivå: Laxå 

Arbetsplatsens kommun: Laxå kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 7% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Vice ordförande* 

lokalföreningen Laxå, Förhandlingsombud, Skydds-

ombud, Kongressen – Ombud*,, 

Tidigare meriter: Ordinarieombud – studiekom-

mittén. Örebro län – Ledamot valberedning* (avslu-

tat), 

Födelseår: 1988 

  

Nomineringar (2): 

Anna Nilsson Malin Bjuvenius 
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Ann-Christine Jansson 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare i Örebro, just nu 

med de yngsta barnen. Jag har arbetat som 

förskollärare sedan 1998, både i förskola och i 

förskoleklass.  

Jag brinner för rätten till en bra arbetsmiljö så 

att alla lärare, oavsett skolform, skall kunna 

jobba ett helt yrkesliv. Jag lägger många tim-

mar av min fritid till att lyfta förskolefrågorna 

så de hamnar på politikernas agenda. Jag äls-

kar möten mellan människor och tar gärna 

chansen, när tillfälle ges, att diskutera arbets-

miljö, förutsättningar, arbetsbelastning mm.  

Jag har varit fackligt engagerad på min arbets-

plats i många år. I det lokala fackliga arbetet 

har jag varit engagerad sedan 2016.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Bettorps Förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot*, Sam-

verkansgruppsledamot*, Förbundsråd – Suppleant*, 

Kongressen – Ombud*, 

Tidigare meriter: Vice ordförande i fd Lärarförbun-

det samt kongressombud 2023 

Födelseår: 1974 

  

Nomineringar (4): 

Anna Nilsson Malin Bjuvenius Maria Clark Per Lundkvist 
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Anna Nilsson 

 

 
 

Jag arbetar som legitimerad grundskollärare 

med inriktning ma/no på en grundskola i Öre-

bro kommun. Jag har tjänstgjort inom skolan 

i 22 år.  

Mitt fackliga engagemang inleddes tidigt i min 

yrkeskarriär. Jag brinner för arbetsmiljöfrågor 

samt hållbara förutsättningar för alla lärare 

inom utbildningsväsendet.  

Jag är ordförande i lokalföreningen i Örebro. 

Det är ett otroligt lärorikt uppdrag och jag sät-

ter de demokratiska processerna i en styrelse 

högt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vintrosa Skola, förskola och fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Kontaktperson webben*, Skyddsombud, Kon-

taktperson internationella frågor*, Huvudskydds-

ombud*, Avtalsdelegation SKR – Ledamot*, Huvud-

skyddsombud*, Ordförande*, Skyddsombud (annan 

arbetsplats)*, Förbundsråd – Suppleant*, Kongres-

sen – Suppleant* 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i lärarförbundet 

Kumla och de senaste 8 åren i Örebro. Ordförande 

för Lärarförbundet Örebro. Deltagit vid otal antal 

utbildningar, konferenser. Hållt i ombudsutbild-

ningar. Varit med i avtalsdelegationen inför Hök. 

Födelseår: 1977 

  

Nomineringar (14): 

Alice Wallin 

Ann Ramqvist 

Ann-Christine 

Jansson 

Anna Widmark 

Carin Bergsten 

Klas Johan Jimmy 

Jonsson 

Lena Mariana 

Rylander 

Lina Mari Charlotte 

Berg 

Linnea Dalstad 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 

Petter Kraftling 

Simone Hartin 
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Anna Widmark 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började redan på 

min första arbetsplats, där jag rekryterades av 

ett engagerat skyddsombud som tyckte jag 

borde lära mig lite om arbetsmiljöfrågor. Se-

dan dess brinner jag för en god arbetsmiljö.  

Jag har varit ombud och skyddsombud på 

flera arbetsplatser och det som driver mig är 

att kunna hjälpa till att förbättra arbetsplatsen 

för alla och hjälpa de ansvariga att göra det så 

bra som möjligt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Gumaeliusskolan 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ämneslärare i grundskolan 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot, Huvudskyddsombud, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Valberedning för lokalförenings-

styrelse 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (5): 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Annika Levander 

 

 
 

Allt blir arbetsmiljöärenden förr eller senare i 

en dålig organisation. Med facklig bakgrund i 

snart 20 år och ännu längre lärarerfarenhet 

från mellanstadiet till vuxenutbildning och 

andra skolformer arbetar jag idag på gymna-

siet. Då våra centrala avtal inte ger oss möjlig-

het att begränsa undervisningsuttaget eller 

gruppstorlek inom förskolan eller arbetet mot 

hot och våld för en säker och trygg arbetsplats 

för alla oss som jobbar inom skolan, ser jag 

som huvudskyddsombud att användandet av 

befintliga arbetsmiljöverktyg är det som åter-

står och det enda som nu står till buds alla 

fina lokala policies till trots. 

Ska vi en gång för alla faktiskt skapa den där 

trygga skolan som vilar på vetenskaplig grund 

som är avpolitiserad långt ifrån okunnig kom-

munalpolitisk inblandning och som ger alla 

elever likvärdiga förutsättningar att lyckas – 

ja, då måste skolan styras av staten, Nuva-

rande ordning är ett gigantiskt systemfel där 

staten sätter målen för svensk skola men 

dessa mål ska realiseras av 290 olika kommu-

ner med varierande vilja och minst sagt skif-

tande ekonomi för skolan. Detta vill jag aktivt 

förändra genom påverkan såväl lokalt som 

nationellt.  

Förutom ovanstående vill jag nu vara med att 

bygga upp ett ändamålsenligt förbund utan 

byråkrati som stenhårt arbetar för att sätta 

sina medlemmar och ombud i fokus, en orga-

nisation som är till för just dessa och inte tvär-

tom. Detta gynnar ytterst våra elever och där-

med svensk skola. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Uddevalla gymnasieskola Sinclair 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Distriktsordfö-

rande, DAM*, Förbundsmötesdelegat*, Avtalsdele-

gation Ledamot*, Förhandlingsombud, Ledamot, 

Valkretsombud, Styrelsebehörighet, Huvudskydds-

ombud, Distriktssammankallande, Utbildningsle-

dare 

Tidigare meriter: Skolutvecklare, rekryteringsom-

bud, skyddsombud, lokalt ombud. Förhandlingsut-

bildning 

Födelseår: 1964 

Nomineringar (15): 

Andreas Jakobsson 

Ann-Kristin Allvin 

Björn Gimbringer 

Elisabeth Gillerstedt 

Gunnar Hermansson 

Kristina Karlsson 

Leina Selinder 

Linda Andersson 

Linn Härdig 

Marie Lundmarker 

Marie Zachariasson 

Martin Rångeby 

Nina Kingstad 

Per Niklas Lindstrand 

Torbjörn Olsson 
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Björn Karlsson 

 

 
 

Legitimerad lärare och styrelseledamot Sveri-

ges Lärare i Karlstad. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mariebergsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Styrelseledamot Sveriges Lärare i Karl-

stad 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Re-

kryteringsansvarig*, Ledamot*, Förbundsråd – Le-

damot*, Kongressen – Suppleant*, Ledamot, Val-

kretsombud 

Tidigare meriter: SO-lärare grundskola och gym-

nasium Styrelseledamot Lärarförbundet i Karlstad 

Suppleant Kongress Lärarförbundet 

Födelseår: 1968 

  

Nomineringar (5): 

Jennie Eng 

Lena Edlund 

Pontus Larsson 

Therese Rådström 

Victor Widell 
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Caisa von Mentzer 

 

 
 

Caisa von Mentzer ordförande i Sverigaes lä-

rare Strömstad. Har arbtetat fackligt sedan -

93. arbetar nu i anpassad grundskola tidigare 

har jag arbetat i grundskola 1-4 och förskolan.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Odelsbergsskolan 

Förening på lokal nivå: Strömstad 

Arbetsplatsens kommun: Strömstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ordförande 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Ledamot*, Förbundsråd – Suppleant*, Kon-

gressen – Ombud*, Ordförande, Förhandlingsom-

bud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har förhandlingsuppdrag lokalt 

och innehaft uppdrag i avtalsdelegation, förbunds-

råd och kongress. Ordförande sedan 8 år. Utbildare 

lokalt och regionalt. 

Födelseår: 1968 

  

Nomineringar (2): 

Jenny  

Andersson Barkman 

Jenny Ikonen 
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Carin Bergsten 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare på en förskola i 

Örebro. Fackligt har jag arbetat sedan 2000. 

Är sedan 3 år huvudskyddsombud. Jag tycker 

det är viktigt med en bra arbetsmiljö och käm-

par för att alla ska ha det bra. Jag brinner för 

förskolans bästa, att det är en bra verksamhet 

där kommande generation får tid för lärande 

och lek. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Oskartorgets förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 55% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Förhandlare*, Samverkansgruppsledamot*, Studie-

organisatör*, Valberedare*, Huvudskyddsombud*, 

Örebro län – Ledamot valberedning*, Förbundsråd 

– Suppleant*, Kongressen – Ombud*, Styrelsebehö-

righet 

Tidigare meriter: Varit kongressombud 2023 för 

Lärarförbundet. 

Födelseår: 1974 

  

Nomineringar (8): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 
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Erik Björnermark 

 

 
 

Styrelseledamot i Kristinehamns förening. 

Kassör o Huvudskyddsombud.  

Jobbar för bra arbetsvillkor för alla lärare. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Björneborgs skola och Förskola Vita 

Huset 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Kassör*, Regionalt skyddsombud*, Huvudskydds-

ombud*, Förhandlare*, Arbetsplatsombud, Avtals-

delegation SKR – Ledamot*, Förbundsråd – Supple-

ant*, Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Lång erfarenhet av fackligt ar-

bete. 

Födelseår: 1971 

  

Nomineringar (14): 

Anette Johansson 

Anna Nilsson 

Annika Törnqvist 

Birger Johansson 

Carin Arnesson 

Jonas Högberg 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Maud Johansson 

Mirjam Widdesgärd 

Rikhard Hakola 

Simon Larsson 

Susanne Teglund 

Victoria Andergard 

  



 

 

 Södra Svealand 61 [104] 

 

Jenny Ikonen 

 

 
 

Jag arbetar i förskolan och har gjort det snart i 

20 år. Jag har varit fackligt aktiv i styrelsen i 8 

år och var ombud/skyddsombud i några år in-

nan. Det jag brinner extra för arbetsmiljö och 

att det ska finnas förutsättningar att så man 

klarar arbeta hela livet. Det ska vara roligt att 

gå till jobbet. Jag känner en nyfikenhet inför 

att driva Sveriges Lärare framåt och vill vara 

en del i förbundsrådet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Mällby förskola 

Förening på lokal nivå: Strömstad 

Arbetsplatsens kommun: Strömstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Arbetsplats-

ombud, Skyddsombud, Kassör, Förhandlingsom-

bud, Valkretsombud, Huvudskyddsombud 

Tidigare meriter: Jag har varit delaktig i nätverk 

för förskolan och varit kursledare för lokala om-

budsutbildningar Har gått utbildningar som ledar-

skap, arbetsrätt och arbetsmiljö. Jag har varit sup-

pleant som valberedare i Lärarförbundets valkrets 

OP norra. 

Födelseår: 1976 

  

Nomineringar (1): 

Jenny Ikonen 
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Lasse Lorentzon 

 

 
 

En inbiten politiker med mångåriga politiska 

uppdrag i bagaget som vill göra 

bra saker för sina kolleger både när och fjär-

ran.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Rudbecksgymnasiet 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 75% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 0% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Nämndeman 

Göta Hovrätt Ersättare Nämnden för Funktionsstöd, 

Örebro Kommun Vigselförrättare Begravningsför-

rättare 

Tidigare meriter: Ledamot Örebro Kommunfull-

mäktige Ledamot Vård & Omsorgsnämnden Öre-

bro Kommun Ledamot Nämnden för funktions-

hindrade Ledamot Överförmyndarnämnden Ordfö-

rande Teckenspråkig S-föreningen i Örebro Styrel-

seledamot S-föreningen Almby, Örebro m.m. 

Födelseår: 1967 

  

Nomineringar (2): 

Lasse Lorentzon Ronny de Silva 
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Lena Mariana Rylander 

 

 
 

I mitt fackliga uppdrag har jag möjlighet att 

påverka och förbättra förutsättningarna för 

min profession. Det är därför spännande att få 

vara med och fortsätta utformandet av vårt 

nya fackförbund. 

Jag jobbar också som musiklärare på en låg 

och mellanstadieskola där jag möter runt 200 

elever varje vecka. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Glanshammars skola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare musik 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Le-

damot*, Skyddsombud, Samverkansgruppsleda-

mot*, Förbundsråd – Ledamot*, Kongressen – Sup-

pleant* 

Tidigare meriter: Förbundsråd, kongressombud i 

Lärarförbundet 

Födelseår: 1964 

  

Nomineringar (8): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Birger Johansson 

Carin Arnesson 

Johan Lindhagen 

Maria Clark 

Petra Jonsson 
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Malin Bjuvenius 

 

 
 

Jag brinner för att skapa förutsättningar för 

att trivas på jobbet och kunna göra ett bra 

jobb. Vi behöver få fler lärare som vill och or-

kar vara lärare ett helt yrkes liv. Det finns 

många delar som vi kan och ska påverka för 

att få detta att hända. 

I det lokala fackliga arbetet har jag haft flera 

roller vilket gett mig en grund att stå på i mitt 

fortsatta arbete inom Sveriges Lärare. Jag 

tycker om att lära mig nya saker och att ut-

veckla verksamheter. 

När jag inte arbetar fackligt är jag lärare på 

mellanstadiet och har varit yrkesverksam se-

dan 2001. Just nu undervisar jag i NO och 

bild. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Fylsta Skola 

Förening på lokal nivå: Kumla 

Arbetsplatsens kommun: Kumla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Ombud*, Styrelsebehö-

righet, Valkretsombud, Ordförande, FO, Kursledare 

Grundutbildning Sveriges Lärare, Löneförhandlare 

Tidigare meriter: Förbundsråd – Suppleant Lärar-

förbundet, Kongressen – Ombud Lärarförbundet 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (11): 

Ann Ramqvist 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Birger Johansson 

Carin Arnesson 

Carin Bergsten 

Lena Mariana Rylander 

Patrik Holmer 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Monica Fors 

 

 
 

Att vara en del av Förbundsrådet och kunna 

delge viktig information från den vardag som 

Sveriges Lärares medlemmar varje dag möter 

ser jag som en viktig uppgift. I frågor som rör 

medlemmars arbetsmiljö, lön och andra vill-

kor behövs gedigen erfarenhet från skolan och 

den styrning vi idag ser från både nationell 

och lokal nivå.  

Har i min roll som lärare och fackligt ombud 

med många års erfarenhet alltid jobbat för att 

skolan ska vara en professionell organisation. 

Lag och avtal behöver följas så att våra elever 

kan få den utbildning de har rätt till och så att 

våra medlemmar har en god arbetsmiljö. Att 

det finns en bred representation från Sveriges 

Lärares olika verksamheter ser jag som 

mycket viktigt för att kunna fatta kloka beslut. 

Det vill jag vara en del av som Förbundsråds-

ombud.  

Jag är sen många år verksam som centralt 

fackligt ombud i Trollhättan och är även legiti-

merad lärare åk 7-9 med undervisning i 

svenska som andraspråk, matematik samt id-

rott och hälsa. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Paradisskolan 4-9 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare grundskola SvA, Ma, Idh 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 30% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 70% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsmötes-

delegat*, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Le-

damot, Valkretsombud, Arbetsplatsombud 

Tidigare meriter: Kongressledamot LR Fyrbodal 

2020 Kongressledamot LR Fyrbodal 2016 Ordfö-

rande, Kommunombud, bitr. HSO LR Trollhättan 

2018-2023 Vice ordförande, Kommunombud, bitr. 

HSO LR Trollhättan 2013-2018 Bitr. Kommunom-

bud LR Trollhättan 2011-2013 Vice ordförande, För-

handlingsombud Sveriges Lärare Trollhättan sen 

april 2023 Lokalombud och bitr. skyddsombud fd 

LR Paradisskolan sen 2001 Arbetsplatsombud Sveri-

ges Lärare Paradisskolan sen mars 2023 Facklig 

grundkurs fd LR 2001 Central facklig utbildning 

steg 1-4 för Kommunombud 2011-2013 Central 

facklig utbildning steg 5 2015 Arbetsmiljöutbild-

ning för Huvudskyddsombud 2017 Arbetsmiljöut-

bildning påbyggnad för Huvudskyddsombud 2021 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (10): 

Annika Levander 

Camilla Andersson 

Dana Blomster 

Hanna Flensner 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Karin Bovaller 

Lisa Gottlow 

Marie Lundmarker 

Rose-Marie 

Zachariasson 
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Per Anders Livingstone Boström 

 

 
 

Jag har en lång erfarenhet av läraryrket och 

en mångårig erfarenhet av fackligt arbete 

inom före detta Lärarnas Riksförbund. Jag 

har haft flera fackliga uppdrag inom Lärarnas 

Riksförbunds lokalförening (kommunför-

ening) såsom; lokalombud eller arbetsplats-

ombud, bitr. föreningsombud, styrelseledamot 

i Örebros lokalförenings styrelse samt varit 

dess ordförande under många år. 

I distrikt Örebro har jag varit distriktsstyrelse-

ledamot och är vice distriktsordförande. Jag 

har varit kongressombud, förbundsrådsom-

bud, förbundsmötesdelegat och ledamot av 

avtalsdelegationen inom kommunal sektor. 

Idag har jag flera fackliga uppdrag för Sveriges 

Lärare: Arbetsplatsombud i Örebro, Ledamot i 

Sveriges Lärare Örebro lokalförening styrelse, 

Förhandlingsombud i Sveriges Lärare Örebro, 

Vice Distriktsordförande i Distrikt Örebro, 

Förbundsmötesdelegat, ledamot i Avtalsdele-

gation och Valkretsombud. 

Genom mitt mångåriga fackliga arbete i LR:s 

tjänst och nu inom Sveriges Lärare har jag 

skaffat mig gedigna kunskaper inom olika  

delar av det fackliga arbetet, från arbetsmiljö-

frågor till arbetstid och lön. Jag anser mig 

 

således ha den kompetens, de kunskaper och 

den erfarenhet det ansvarsfulla uppdraget 

som Förbundsrådsombud skulle innebära.  

Viktiga frågor för mig att driva är: Villkorsfrå-

gor, huvudmannaskap och stärka förbundet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mellringeskolan och Fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare åk 7-9 i Samhällskun-

skap, Historia, Religionskunskap & Geografi 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Distriktsordförande vice, Förbundsmötesdele-

gat*, Avtalsdelegation Ledamot*, Ledamot, För-

handlingsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: 1. Lokalombud fd LR (1994-2022) 

2. Styrelseledamot LR Örebro lokalförening fd LR 

(1994-2022) 3. Vice ordförande Örebro LR-förening 

fd LR (2009-2009) 4. Ordförande Örebro LR-före-

ning (2009-2022) 5. Ordförande Sveriges Lärare, 

Örebro lokalförening 2023-01-01 – 23-06-30 6. Bi-

trädande föreningsombud Örebro LR förening 

(1998-2022) 7. Distriktsstyrelseledamot LR Distrikt 

Örebro (1998-2022) 8. Vice distriktsordförande Di-

strikt Örebro (2012-) 9. Distriktsombud 10. Val-

kretsombud 11. Kongressuppleant fd LR (2004-

2008) 12. Kongressledamot fd LR (2000-2004 och 

2008-2020). 13. Förbundsrådssuppleant fd LR 

(2004-2008 och 2008-2022) 14. Förbundsmötesde-

legat (2021-) 15. Ledamot i kongressvalbered-

ningen fd LR (2008-2016) 16. Suppleant i kongress-

valberedningen fd LR (2016-2020) 17. Avtalsdele-

gationen (2021- ) 

Födelseår: 1956 

  

Nomineringar (1): 

Anders Hedlund 
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Per Lundkvist 

 

 
 

Jag arbetar som Lärare i fritidshem på en 

skola i Örebro. Fackligt har jag arbetat sedan 

2015 . Är sedan 5år kassör. Jag tycker det är 

viktigt med en bra arbetsmiljö och kämpar för 

att alla ska ha de. Jag brinner också för fritids-

hemmets bästa en verksamhet som ibland kan 

glömmas bort.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Svealundsskolan 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Samverkans-

gruppsledamot*, Kassör*, Arbetsplatsombud, 

Skyddsombud, Förbundsråd – Suppleant*, Kongres-

sen – Ombud* 

Tidigare meriter: Har arbetat fackligt för SKTF på 

slutet av 90 talet. 

Födelseår: 1963 

  

Nomineringar (10): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Birger Johansson 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 

Petra Jonsson 
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Petra Jonsson 

 

 
 

Jag arbetar som förskollärare i Örebro kom-

mun. För tillfälligt med de äldsta barnen i för-

skolan och deras fantastiska och utmanande 

frågor kring allt som finns att upptäcka i livet. 

Jag har arbetat som förskollärare sedan 2007. 

Mitt fackliga engagemang kom direkt efter ut-

bildningen, då jag blev vald till arbetsplatsom-

bud och skyddsombud på min första arbets-

plats. Arbetsmiljöfrågor och lärares förutsätt-

ningar för att kunna utöva sitt yrke på bästa 

sätt, är viktiga frågor för mig.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Tybblelunds förskola 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Sekreterare, Huvudskyddsom-

bud, Valkretsombud, Ledamot, Förhandlare, Sup-

pleant för studieorganisatör, Samverkansgruppsle-

damot, Styrelsebehörighet 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i Lärarförbundet 

Samverkansgruppsledamot Sekreterare 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (5): 

Anna Widmark 

Carin Bergsten 

Lena Mariana Rylander 

Malin Bjuvenius 

Maria Clark 
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Petter Kraftling 

 

 
 

Har varit fackligt förtroendevald sedan 2011 

och är från 1/7 2023 ordförande för Sveriges 

Lärare i Örebro. 

Har haft ombudsroller på arbetsplats samt 

centralt i kommunen och har haft uppdrag 

som kongressledamot för Lärarnas Riksför-

bund. 

Arbetsmiljö och arbetsbelastning är, som för 

de flesta ombud, hjärtefrågor. Jag försöker 

också att på så många nivåer som möjligt be-

vaka frågor som rör vuxenutbildning. En ut-

bildningsform som ofta glöms bort, trots att 

den i elevantal är större än gymnasiet i Sve-

rige. Som kongressombud representerar jag 

självfallet mina medlemmar i hela skolväsen-

det, från förskola till vuxenutbildning, även 

om jag i det dagliga arbetet ligger under 

gymnase och vuxenutbildning i organisations-

strukturen. 

Jag trivs bäst när jag är ute på golvet och får 

hjälpa medlemmar att ta sig igenom problem 

med arbetsmiljö eller svåra möten med ar-

betsgivaren. Jag tror på att arbeta med kun-

skap, pragmatik och diplomati när jag vill få  

arbetsgivaren att fatta de bästa besluten för 

medlemmarna. 

Är i grunden lärare i naturvetenskapliga äm-

nen på gymnasienivå. 

Klart slut! 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Campus Risbergska 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Ordförande Sve-

riges Lärare i Örebro Arbetsplatsombud & Skydds-

ombud (HSO) på arbetsplatsen. 

Tidigare meriter: Lokalombud Komvux Örebro 

(2011 – 2022) Kommunombud/Föreningsombud & 

kassör LR Örebro (2016 – 2021) Kongressombud 

Lärarnas Riksförbund 2020 Ledamot LR:s forum för 

matematik och naturvetenskap Ledamot LR:s in-

tresseförening för vuxenutbildning 

Födelseår: 1977 

  

Nomineringar (9): 

Anna Nilsson 

Anna Widmark 

Anton Ek 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson
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Pontus Larsson 

 

 
 

Ordförande för Sveriges Lärare Karlstad och 

har erfarenhet från kongressarbete inom Lä-

rarförbundet. 

Jag är idag styrelseledamot i skolformsför-

eningen för grundskola och jag brinner för 

traditionellt fackligt arbete och månar om en 

bra arbetsmiljö. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Orrholmsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ansvarig för medlemskontakter*, Arbetsplatsom-

bud, Ordförande*, Konfliktansvarig*, Massmediaan-

svarig*, Samverkansgruppsledamot*, Avtalsdelegat-

ion SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, 

Kongressen – Ombud*, Ordförande, Förhandlings-

ombud, Valkretsombud, Ledamot Nationell skol-

formsförening i grundskolan 

Tidigare meriter: Har varit deltagare av förbunds-

rådet i Lärarförbundet 

Födelseår: 1973 

  

Nomineringar (12): 

Andreas Janse 

Anna Nilsson 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Marcus de Vreeze 

Rebecca Hoff 

Therese Rådström 

Ulrica Lavén Stolpe 

Victor Widell 
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Victor Widell 

 

 
 

Styrelseledamot i Sveriges Lärare Karlstad 

med uppdrag som huvudskyddsombud bl.a. 

Arbetar som förskollärare när jag inte har 

fackligt uppdrag. För mig är ett hållbart ar-

betsliv och bra förutsättningar för att utföra 

sitt uppdrag som lärare viktigt. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Daggkåpans förskola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Huvudskyddsombud 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Pensionärsombud*, Huvudskyddsombud*, Avtals-

delegation SKR – Suppleant*, Ledamot*, Förbunds-

råd – Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Huvud-

skyddsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har varit fackligt engagerad se-

dan 20 år som skyddsombud och arbetsplatsom-

bud. Styrelseledamot har jag varit sedan 2016 med 

olika uppdrag såsom studerandeinformatör, ansvar 

för socialamedier ,varit kongressombud mm. 

Födelseår: 1976 

  

Nomineringar (7): 

Andreas Janse 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Therese Rådström 
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Åsa Zetterberg 

 

 
 

Jag är förskollärare och mitt fackliga engage-

mang har funnits i stort sett hela mitt lärarliv. 

Som vice ordförande och huvudskyddsombud 

för Sveriges Lärare i Trollhättan är det viktigt 

för mig att arbeta för att lärare ska få bra ar-

betsvillkor och en bra arbetsmiljö med goda 

förutsättningar till ett hållbart arbetsliv. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Simsnäppan 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 0% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 100% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, Kon-

gressen – Ombud*, Arbetsplatsombud, Skyddsom-

bud, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Huvud-

skyddsombud, Kassör, Ledamot, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Flera av av nuvarande uppdrag 

har jag mångårig erfarenhet av. Har varit och är 

kursledare vid bl a ombudsutbildningar Har ge-

nomgått utbildningar i bl a arbetsrätt och arbets-

miljö. Varit valberedare i Lärarförbundets valkrets 

OP norra. 

Födelseår: 1962 

  

Nomineringar (5): 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Marie Lundmarker 

Ulf Johansson 

Urbhan Johansson 
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Kandidatpresentationer: 
Avtalsdelegation,  
kommunalt avtalsområde 

Alla kandidater är sorterade efter bokstavsordning på förnamn 

Alicia Eriksson 

 

 

 

Jag arbetar som legitimerad speciallärare & 

specialpedagog på en grundskola F-6 med ca 

400 elever i Karlskoga kommun. Jag tog min 

masterexamen som speciallärare 2011. Jag har 

tjänstgjort inom skolan i 28 år, utöver special-

lärar -och specialpedagogexamen har jag både 

grundskollärar 1-7 samt förskollärarexamen. 

Jag arbetar i huvudsak med specialpedago-

giska frågor på fältet samt i rollen som förste-

lärare med skolutveckling på central nivå i 

min hemkommun. 

Jag har under hela mitt yrkesliv varit facklig 

förtroendeman och just nu arbetar jag 15 % 

för Sveriges Lärare i Karlskoga kommun. Jag 

är ledamot i Nfsp (nordens förbund för speci-

alpedagogik) samt Lärarstiftelsen, Jag arbetar 

för Sveriges lärare på lokal nivå i min hem-

kommun. From 2023 sitter jag som ledamot 

Regeringens professionsprogram, Rådet för 

professiner inom skolväsendet, skolverket.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Aggerudsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Speciallärare, Specialpedagog 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: ledamot 

Karlskoga lokalförening ledamot professionspro-

grammet ledamot intresseföreningen speciallärare 

/ Specialpedagogik ledamot Nfsp (Nordens för-

bund för specialpedagogik ledamot Rådet för pro-

fessioner inom skolväsendet, skolverket (profess-

ionsprogrammet) 

Tidigare meriter: ledamot Karlskoga lokalförening 

ledamot professionsprogrammet ledamot intresse-

föreningen speciallärare / Specialpedagogik leda-

mot Nfsp (Nordens förbund för specialpedagogik 

Avtalsdelegation – suppleant 

Födelseår: 1974 

 

Nomineringar (5): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Charlie Jarl 

Johan Lindhagen 

Jonas Högberg 
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Anders Hedlund 

 

 

 

Har arbetat som lärare från åk 1 till gymnasiet 

i statlig, kommunal, privat och stiftelsedriven 

regi i tre länder. Dessa erfarenheter gör att jag 

ser en bred bild av skolans värld. 

Jag brinner för fackliga frågor och vill arbeta 

främst för reglerad undervisningstid, merito-

kratiskt lönesystem, mindre undervisnings-

grupper och ett ämnesspecifikt fortbildnings-

program av hög kvalite. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Storåskolan 

Förening på lokal nivå: Lindesberg 

Arbetsplatsens kommun: Lindesbergs kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare Åk 3-9 engelska och slöjd 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 85% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Förbundsmötessuppleant 2*, 

Förhandlingsombud, Ledamot, Ledamot valbered-

ning, valkrets 

Tidigare meriter: SO, LO för LR vid Alsalamskolan 

Örebro, 2005-2008 SO, LO för LR vid Storåskolan 

2010-nuvarande Biträdande kommunombud LR 

Lindesberg 2018-2023 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (18): 

Angelica Andersson 

Birgitta Anderbert 

Cecilia Holmqvist 

Charlotta Ringström 

Elin Hägerstrand 

Elsa Sörman 

Gunvor Persson 

Linus Andersson 

Marcus Lundkvist 

Marie Cecilia Englund 

Marie Vallin 

Mathias Busk 

Mats Andersson 

Nicola Hedlund 

Ragnhild Elmroth 

Ragnhild Nyström 

Susanne Nyberg 

Tove Pihlblad 
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Andreas Janse 

 

 
 

Hej varit fackligt engagerad sedan min första 

anställning. Har arbetat med fackliga frågor 

som jag brinner för och är/varit i olika roller 

så som arbetsplatsombud,skydsombud ,För-

handlare, Huvudskyddsombud, Studerandein-

formatör – huvudansvariga, Ledamot*, Kon-

gressen – Suppleant, Huvudskyddsombud, 

Valkretsombud.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Färjestadsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Huvudskydssombud 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förhandlare, Huvudskyddsombud, Ledamot*, 

Kongressen – Suppleant*, Huvudskyddsombud, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har arbetat med fackliga frågor 

som jag brinner för och är/varit i olika roller så som 

arbetsplatsombud,skydsombud ,Förhandlare, Hu-

vudskyddsombud, Studerandeinformatör – huvud-

ansvariga, Ledamot*, Kongressen – Suppleant, Hu-

vudskyddsombud, Valkretsombud. 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (11): 

Andreas Janse 

Anette Pamenter 

Björn Karlsson 

Catherine Sonesson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Marcus de Vreeze 

Therese Rådström 

Victor Widell 
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Anette Johansson 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började tidigt med 

att det fanns behov av att förbättra mina och 

mina kollegors arbetsvillkor, speciellt när det 

gäller lön, tid och arbetsmiljö. Det är för mig 

ett fortsatt viktigt arbete. Tillsammans ska vi 

fortsätta vårt idoga förbättringsarbete på lokal 

och central nivå. Ett arbete som gör skillnad 

för alla våra medlemmar i deras vardag och 

syftar till ett hållbart arbetsliv. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Äventyrets förskola 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Legitimerad Förskollärare och ordfö-

rande för Sveriges Lärare i Kristinehamn 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Ordförande*,Huvudskyddsombud, Avtalsdelegation 

SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, Kon-

gressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Förutom de förtroendeuppdrag 

jag har idag har jag haft uppdrag i regionens verk-

samhetsråd under många år. Jag även varit förtro-

endevald i Scouternas förbundsråd på central nivå 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (7): 

Annika Törnqvist 

Erik Björnermark 

Lena Nilsson 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Rikhard Hakola 

Victoria Andergard 
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Anette Pamenter 

 

 
 

Lärare i fritidshem. 

Som ombudsutbildare månar jag om ombu-

dens kunskap kring Sveriges lärares politik 

och om arbetsmiljö. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vallargärdets skola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förhandlare, Skyddsombud, Kongressen – 

Suppleant, Ledamot i Sveriges lärare för föreningen 

Karlstad 

Tidigare meriter: Arbetsplatsombud, Skyddsom-

bud Förhandlare, Ledamot i Lärarförbundet, Kon-

taktperson HBT, , Kongressen – Suppleant, Valkrets-

ombud 

Födelseår: 1962 

  

Nomineringar (7): 

Andreas Janse 

Björn Karlsson 

Cecilia Ericzon 

Jennie Eng 

Lena Edlund 

Therese Rådström 

Victor Widell 
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Anna Grenhage 

 

 
 

Tack för nomineringen till avtalsdelegationen.  

Jag har arbetat fackligt sedan 2002, har delta-

git vid tidigare avtalsdelegationer som både 

gett oss framgångar, men nu senast med facit i 

hand är en besvikelse. Jag ser behovet av att vi 

tänker nytt nu när vår fackliga styrka kan rik-

tas med större kraft åt samma håll. Vi behöver 

tidigt få del av strategi och förhandlingsvägval 

från våra förhandlare, så att vår samlade erfa-

renhet och de viktigaste kraven från våra med-

lemmar kan ligga högt upp på förhandlings-

bordet. Vi behöver vara väldigt medvetna om 

våra styrkor, våra behov och vad som är för-

handlingsbart.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Kyrkebyskolan F-6 

Förening på lokal nivå: Arvika 

Arbetsplatsens kommun: Arvika kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 85% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundets val-

beredning – Ledamot*, Studieorganisatör*, För-

handlare*, Skyddsombud, Avtalsdelegation SKR – 

Ledamot*, Huvudskyddsombud*, Vice ordförande*, 

Kongressen – Suppleant* 

Tidigare meriter: Jag har under mina drygt 20 

fackliga år suttit med i avtalsdelegation vid flera av-

talsperioder, jag har lång erfarenhet av att arbeta 

med löneförhandling och lönekriterier lokalt. Som 

ombud, tidigare ordförande och kursledare har jag 

erfarenhet och kännedom kring lagar, avtal och för-

handlingsteknik. 

Födelseår: 1975 

  

Nomineringar (6): 

Anna Nilsson 

Camilla Josefsson 

Jenny Andersson 

Barkman 

Lina Nygren Lindqvist 

Malin Östervald 

Yvonne Mosling 
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Anna Nilsson 

 

 
 

Jag arbetar som legitimerad grundskollärare 

med inriktning ma/no på en grundskola i Öre-

bro kommun. Jag har tjänstgjort inom skolan 

i 22 år.  

Mitt fackliga engagemang inleddes tidigt i min 

yrkeskarriär. Jag brinner för arbetsmiljöfrågor 

samt hållbara förutsättningar för alla lärare 

inom utbildningsväsendet.  

Jag är ordförande i lokalföreningen i Örebro. 

Det är ett otroligt lärorikt uppdrag och jag sät-

ter de demokratiska processerna i en styrelse 

högt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vintrosa Skola, förskola och fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Avtalsdelegation SKR – Leda-

mot*, Förbundsråd – Suppleant*, Kongressen – 

Suppleant*, Ordförande, Förhandlingsombud, Hu-

vudskyddsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Styrelseledamot i Lärarförbundet 

Kumla, samt i Örebro de senaste 8 åren. Ordfö-

rande för Lärarförbundet Örebro sedan 2022, samt 

nu för Sveriges Lärare Örebro. Har deltagit vid otal 

antal utbildningar och konferenser. Samt ansvarat 

för ombudsubildningar av olika slag. 

Födelseår: 1977 

  

Nomineringar (13): 

Alice Wallin 

Ann-Christine Jansson 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Klas Johan Jimmy 

Jonsson 

Lina Mari Charlotte 

Berg 

Linnea Dalstad 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 

Petter Kraftling 

Simone Hartin 

Stefan Backlund 
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Anna Widmark 

 

 
 

Mitt fackliga engagemang började redan på 

min första arbetsplats, där jag rekryterades av 

ett engagerat skyddsombud som tyckte jag 

borde lära mig lite om arbetsmiljöfrågor. Se-

dan dess brinner jag för en god arbetsmiljö.  

Jag har varit ombud och skyddsombud på 

flera arbetsplatser och det som driver mig är 

att kunna hjälpa till att förbättra arbetsplatsen 

för alla och hjälpa de ansvariga att göra det så 

bra som möjligt.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Gumaeliusskolan 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Ämneslärare i grundskolan 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot, Huvudskyddsombud, 

Valkretsombud 

Tidigare meriter: Valberedning i Örebro lokalför-

ening 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (9): 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Carin Bergsten 

Johan Lindhagen 

Lena Mariana Rylander 

Linda Andersson 

Maria Clark 

Per Lundkvist 

Petra Jonsson 
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Björn Karlsson 

 

 
 

Legitimerad lärare grundskola och gymna-

sium. Styrelseledamot Sveriges Lärare i Karl-

stad. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mariebergsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Styrelseledamot Sveriges Lärare i Karl-

stad 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Re-

kryteringsansvarig*, Ledamot*, Förbundsråd – Le-

damot*, Kongressen – Suppleant*, Ledamot, Val-

kretsombud 

Tidigare meriter: SO-lärare Styrelseledamot Lärar-

förbundet i Karlstad Suppleant Kongressen Lärar-

förbundet 

Födelseår: 1968 

  

Nomineringar (6): 

Anette Pamenter 

Cecilia Ericzon 

Jonas Högberg 

Lena Edlund 

Therese Rådström 

Victor Widell 

  



 

 

 Södra Svealand 82 [104] 

 

Charlie Jarl 

 

 
 

Rättvisa, arbetsmiljö och engagemang 

Som ordförande för Sveriges Lärare Karlskoga 

är mitt främsta fokus att säkerställa våra med-

lemmars arbetsmiljö genom att arbeta för 

goda arbetsvillkor och rättvisa. Mitt engage-

mang för arbetsrätt och arbetsmiljö ligger till 

grund för mitt arbete, och jag strävar efter att 

alltid uppdatera min kompetens och färdig-

heter inom dessa områden. 

Mitt intresse för att förbättra förhållandena 

för våra medlemmar är stark och jag arbetar 

hårt för att göra en positiv skillnad. Genom att 

samarbeta med andra fackliga organisationer 

och intressenter, och genom att ta en ledande 

roll i förhandlingar och diskussioner om ar-

betsvillkor och rättigheter, strävar jag efter att 

säkerställa en positiv och effektiv arbetsmiljö 

för våra medlemmar. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Möckelngymnasiet Karlskoga 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, Av-

talsdelegation SKR – Suppleant*, Ordförande*, För-

bundsråd – Suppleant*, Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Arbetsmiljörådet, Referensorgan 

Gymnasieskola 

Födelseår: 1970 

  

Nomineringar (6): 

Alicia Eriksson 

Ann-Christine Jansson 

Anna Nilsson 

Berit Lif 

Jonas Högberg 

Stefan Backlund 
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Erik Björnermark 

 

 
 

Styrelseledamot i Kristinehamns förening. 

Kassör o Huvudskyddsombud. 

Jobbar för bra arbetsvillkor för alla lärare. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Björneborgs skola och Förskola Vita 

Huset 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Kassör*, Regionalt skyddsombud*, Huvudskydds-

ombud*, Förhandlare*, Arbetsplatsombud, Avtals-

delegation SKR – Ledamot*, Förbundsråd – Supple-

ant*, Kongressen – Ombud* 

Tidigare meriter: Fackligt aktiv under många år. 

Födelseår: 1971 

  

Nomineringar (10): 

Anette Johansson 

Annika Törnqvist 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Maud Johansson 

Mirjam Widdesgärd 

Rikhard Hakola 

Simon Larsson 

Susanne Teglund 

Victoria Andergard 
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Lena Edlund 

 

 
 

Styrelseledamot i Sveriges Lärare Karlstad 

med uppdrag som kassör bl.a. Har erfarenhet 

från kongressarbete inom Lärarförbundet. Ar-

betar som förskollärare när jag inte har fack-

liga uppdrag. 

Jag brinner för rätt förutsättningar för alla lä-

rare genom ett hållbart arbetsliv och en bra 

arbetsmiljö. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Galaxen förskola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Ledamot i föreningen Sveriges 

Lärare i Karlstad, kassör, Kongressen – Ombud, Val-

krets ombud 

Tidigare meriter: Har varit fackligt engagerad i ca 

25 år som arbetsplatsombud och skyddsombud 

och styrelseledamot sedan 2012 med olika uppdrag 

som studieorganisatör, kassör, kongressombud, 

förskolans nätverk i Värmland mm 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (5): 

Andreas Janse 

Anna Nilsson 

Björn Karlsson 

Therese Rådström 

Victor Widell 
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Linn Härdig 

 

 
 

Jag är legitimerad lärare i idrott & hälsa och 

engelska och har arbetat som gymnasielärare 

sedan 2008.  

Mitt intresse för fackliga frågor väcktes tidigt, 

då jag redan min första termin som lärare fick 

hjälp med ett schema som hade fått vem som 

helst att fly läraryrket. De senaste åren har jag 

arbetat centralfackligt inom lokalföreningen 

som huvudskyddsombud och förhandlings-

ombud och vår styrka ligger i att vi är pålästa 

och kunniga i vilka lagar och avtal som styr 

vad vår arbetsgivare har för ramar och var det 

går att förhandla kring. I de fall det inte finns 

några klara “rätt och fel” är balansgången 

kring att ge och ta vid förhandlingsbordet en 

viktig faktor för att få till bra villkor för våra 

medlemmar. 

Jag vill verka för att Sveriges Lärares ombud 

är vetgiriga, välutbildade och duktiga i sina di-

aloger och förhandlingar med arbetsgivarna, 

och att ombuden har tydliga direktiv och stött-

ning kring hur vi ska kunna fullfölja våra upp-

drag. 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Uddevalla Gymnasieskola Östrabo Yr-

kes 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlingsom-

bud, Ledamot, Huvudskyddsombud, Valkretsom-

bud, Styrelsebehörighet 

Tidigare meriter: Lokalombud, skyddsombud, 

verksamhetsombud. Via tidigare LR har jag gått 

fackliga grundkurser, huvudskyddsombudsutbild-

ning, förhandlingsutbildning i förhandlingsteknik 

och förhandlingens psykologi. Via Sveriges Lärare 

har jag gått kursledarutbildning. 

Födelseår: 1981 

  

Nomineringar (15): 

Aleksandar Kitic 

Alva Ödéhn 

Andreas Jakobsson 

Ann-Kristin Allvin 

Annika Levander 

Elisabeth Gillerstedt 

Frida Sjöström 

Gunnar Hermansson 

Kristina Nilsson 

Leina Selinder 

Lisa Gottlow 

Martin Rångeby 

Monica Fors 

Per-Anders Hallberg 

Sanjin Bahtijarevic 
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Monica Fors 

 

 
 

Under hela mitt yrkesliv som lärare och som 

fackligt ombud, både lokalt och centralt i me-

delstor kommun, har jag arbetat för att avtal 

ska stödja vår utbildningsverksamhet i skolan. 

Ett tydligt avtal är viktigt för både arbetsgi-

vare och arbetstagare. Ett avtal ska underlätta 

den verksamhet avtalet gäller för. Fastställd 

tid för undervisning samt även tid till för- och 

efterarbete är exempel på sådant jag anser be-

höver vara med i ett avtal för lärare i skolan 

och som jag vill jobba för inom en avtalsdele-

gation.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Paradisskolan 4-9 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare grundskola SvA, Ma 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 30% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 70% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsmötes-

delegat*, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Le-

damot, Valkretsombud, Arbetsplatsombud 

Tidigare meriter: Ordförande, Kommunombud, 

bitr. HSO LR Trollhättan 2018-2023 Vice ordfö-

rande, Kommunombud, bitr. HSO LR Trollhättan 

2013-2018 Bitr. Kommunombud LR Trollhättan 

2011-2013 Vice ordförande, Förhandlingsombud 

Sveriges Lärare Trollhättan sen april 2023 Lokalom-

bud och bitr. skyddsombud fd LR Paradisskolan sen 

2001 Arbetsplatsombud Sveriges Lärare Paradis-

skolan sen mars 2023 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (7): 

Annika Levander 

Camilla Andersson 

Karin Bovaller 

Lisa Gottlow 

Marie Lundmarker 

Marie Zachariasson 

Rose-Marie 

Zachariasson 
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Per Anders Livingstone Boström 

 

 
 

Jag har en lång erfarenhet av läraryrket och 

en mångårig erfarenhet av fackligt arbete 

inom före detta Lärarnas Riksförbund. Jag 

har haft flera fackliga uppdrag inom Lärarnas 

Riksförbunds lokalförening (kommunför-

ening) såsom; lokalombud eller arbetsplats-

ombud, bitr. föreningsombud, styrelseledamot 

i Örebros lokalförenings styrelse samt varit 

dess ordförande under många år. 

I distrikt Örebro har jag varit distriktsstyrelse-

ledamot och är vice distriktsordförande. Jag 

har varit kongressombud, förbundsrådsom-

bud, förbundsmötesdelegat och ledamot av 

avtalsdelegationen inom kommunal sektor. 

Idag har jag flera fackliga uppdrag för Sveriges 

Lärare: Arbetsplatsombud i Örebro, Ledamot i 

Sveriges Lärare Örebro lokalförening styrelse, 

Förhandlingsombud i Sveriges Lärare Örebro, 

Vice Distriktsordförande i Distrikt Örebro, 

Förbundsmötesdelegat, ledamot i Avtalsdele-

gation och Valkretsombud. 

Genom mitt mångåriga fackliga arbete i LR:s 

tjänst och nu inom Sveriges Lärare har jag 

skaffat mig gedigna kunskaper inom olika  

delar av det fackliga arbetet, från arbets- 

miljöfrågor till arbetstid och lön. Jag anser  

 

mig således ha den kompetens, de kunskaper 

och den erfarenhet det ansvarsfulla uppdraget 

som ledamot i Avtalsdelegationen inom kom-

munal sektor skulle innebära. 

Viktiga frågor för mig att driva är: Villkorsfrå-

gor, huvudmannaskap och stärka förbundet. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mellringeskolan och Fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare åk 7-9 i Samhällskun-

skap, Historia, Religionskunskap & Geografi 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Distriktsordförande vice, Förbundsmötesdele-

gat*, Avtalsdelegation Ledamot*, Ledamot, För-

handlingsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: 1. Lokalombud fd LR (1994-2022) 

2. Styrelseledamot LR Örebro lokalförening fd LR 

(1994-2022) 3. Vice ordförande Örebro LR-förening 

fd LR (2009-2009) 4. Ordförande Örebro LR-före-

ning (2009-2022) 5. Ordförande Sveriges Lärare, 

Örebro lokalförening 2023-01-01 – 23-06-30 6. Bi-

trädande föreningsombud Örebro LR förening 

(1998-2022) 7. Distriktsstyrelseledamot LR Distrikt 

Örebro (1998-2022) 8. Vice distriktsordförande Di-

strikt Örebro (2012-) 9. Distriktsombud 10. Val-

kretsombud 11. Kongressuppleant fd LR (2004-

2008) 12. Kongressledamot fd LR (2000-2004 och 

2008-2020). 13. Förbundsrådssuppleant fd LR 

(2004-2008 och 2008-2022) 14. Förbundsmötesde-

legat (2021-) 15. Ledamot i kongressvalbered-

ningen fd LR (2008-2016) 16. Suppleant i kongress-

valberedningen fd LR (2016-2020) 17. Avtalsdele-

gationen (2021- ) 

Födelseår: 1956 

  

Nomineringar (5): 

Anders Hedlund 

Carin Arnesson 

Mikael Johnson 

Mikael Persson 

Svante Tideman 
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Therese Rådström 

 

 
 

Jag har fått det fackliga tänket med redan i 

modersmjölken då båda mina föräldrar varit 

akriva i sina respektiva fack. När jag inte är 

facklig så arbetar jag som so och svensklärare 

på högstadiet. När jag började min yrkesbana 

var det en självklarhet att vara med i facket. 

Mitt enagagemang gjorde att jag tidigt blev 

ombud på min arbetsplats för att sedan bli 

skyddsombud. Den frågan jag brinner mest 

för är den gällande arbetsmiljön. Att vår prof-

fesion ska ha en dräglig miljö runt omkring 

oss så att vi kan göra det vi är bäst på. Att 

rensa bort kringuppdrag och annat som tar 

vår tid i anspråk. Jag har tidigare suttit med i 

Kongressen och Avtalsdelegationen för Lärar-

förbundets del och kan då bidra med den erfa-

renheten historiskt och se så det som bestäm-

des där efterföljs. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Vålbergsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Sekreterare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Kontaktperson internationella frågor*, Arbetsplats-

ombud, sekreterare för Sveriges lärare, Avtalsdele-

gation SKR – Ledamot*, Rekryteringsansvarig*, För-

bundsråd – Suppleant*, Kongressen – Ombud*, 

Sekreterare, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Har varit vice ordförande i Lärar-

förbundet Karlstad. Varit ledamot i Kongressen 

samt Avtalsdelegationen. 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (6): 

Andreas Janse 

Anna Nilsson 

Björn Karlsson 

Lena Edlund 

Louise Eriksson 

Victor Widell 
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Urbhan Johansson 

 

 
 

Jag är lärare i Trollhättan på en kommunöver-

gripande särskild undervisningsgrupp åk.7-

9.Jag är i grunden SO-lärare 4-9 men har även 

legitimation och undervisar i teknik och mate-

matik. Mitt fackliga intresse går långt tillbaka 

och jag är arbetsplatsombud, skyddsombud på 

min arbetsplats. Uppdrag i styrelsen är för-

handlingsombud och HSO för grundskolan i 

Trollhättan. Precis som min legitimation så är 

jag bred i mina ikunskaper och ntresseområ-

den där avtalsdelegationen är ett viktigt forum 

för att vara med och ta ansvar för Sveriges Lä-

rare och utbildningen i Sverige. Det har blivit 

allt tydligare med vikten av ett starkt lärar-

fack, som kan driva en avtalsrörelse där lära-

res arbetsvilkor och lön får den uppmärksam-

het som vi alla behöver. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Särskild undervisningsgrupp 7-9 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskolelärare, ämneslärare i hi, re, 

shk, ge, ma, tk 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Ledamot*, Kongressen – Ombud*, Arbets-

platsombud, Skyddsombud, Förhandlingsombud, 

Huvudskyddsombud, Ledamot, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Många års erfarenhet inom de 

områden som mina fackliga uppdrag har medfört. 

Förhandlingar, rehab, löneöversyn på central nivå 

mm. Kursledare för arbetsplatsombud och skydds-

ombud. 

Födelseår: 1970 

  

Nomineringar (9): 

Anton Ek 

Hanna Flensner 

Jenny  

Andersson Barkman 

Julia Nyborg 

Linnéa Bernhard 

Maria Genander 

Marie Lundmarker 

Tim Dhejne 

Åsa Zetterberg 
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Victor Widell 

 

 
 

Styrelseledamot i Sveriges Lärare Karlstad 

med uppdrag som huvudskyddsombud bl.a. 

Arbetar som förskollärare när jag inte har 

fackligt uppdrag. För mig är ett hållbart ar-

betsliv och bra förutsättningar för att utföra 

sitt uppdrag som lärare viktigt. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Daggkåpans förskola 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Huvudskyddsombud 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 20% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 80% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlare*, 

Pensionärsombud*, Huvudskyddsombud*, Avtals-

delegation SKR – Suppleant*, Ledamot*, Förbunds-

råd – Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Huvud-

skyddsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Deltagit som suppleant vid kon-

gress. 

Födelseår: 1976 

  

Nomineringar (4): 

Andreas Janse Björn Karlsson Lena Edlund Therese Rådström 

  



 

 

 Södra Svealand 91 [104] 

 

Kandidatpresentationer: 
Valkretsvalberedning 

Alla kandidater är sorterade efter bokstavsordning på förnamn 

Anders Hedlund 

 

 

 

Har arbetet som lärare från åk 1 till gymnasiet 

i statlig, kommunal, privat och stiftelsedriven 

regi i tre länder. Dessa erfarenheter gör att jag 

ser en bred bild av skolans värld. 

Jag brinner för fackliga frågor och vill arbeta 

främst för reglerad undervisningstid, merito-

kratiskt lönesystem, mindre undervisnings-

grupper och ett ämnesspecifikt fortbildnings-

program av hög kvalite. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Storåskolan 

Förening på lokal nivå: Lindesberg 

Arbetsplatsens kommun: Lindesbergs kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 3-9. Engelska och slöjd. 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 85% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 15% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Skyddsombud, Förbundsmötessuppleant 2*, 

Förhandlingsombud, Ledamot, Ledamot valbered-

ning, valkrets 

Tidigare meriter: SO, LO för LR vid Alsalamskolan 

Örebro, 2005-2008 SO, LO för LR vid Storåskolan 

2010-nuvarande Biträdande kommunombud LR 

Lindesberg 2018-2023 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (12): 

Angelica Andersson 

Anna Nilsson 

Cecilia Holmqvist 

Charlotta Ringström 

Elsa Sörman 

Linus Andersson 

Marie Cecilia Englund 

Marie Vallin 

Mathias Busk 

Nicola Hedlund 

Ragnhild Elmroth 

Susanne Nyberg 
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Andreas Janse 

 

 
 

Brinner för yrket och den fackliga rollen. Jag 

har varit fackligt engagerad i olika uppdrag 

under längre tid. 

Tycker det här låter som ett spännade upp-

drag. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Färjestadsskolan 

Förening på lokal nivå: Karlstad 

Arbetsplatsens kommun: Karlstads kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Huvudskyddsombud 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 60% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 40% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förhandlare*, Huvudskyddsombud*, Studeran-

deinformatör – huvudansvariga*, Ledamot*, Kon-

gressen – Suppleant*, Huvudskyddsombud, Val-

kretsombud 

Tidigare meriter: Arbetsplatsombud, Förhandlare*, 

Huvudskyddsombud*, Studerandeinformatör – hu-

vudansvariga*, Ledamot*, Kongressen – Suppleant*, 

Huvudskyddsombud, Valkretsombud 

Födelseår: 1979 

  

Nomineringar (1): 

Andreas Janse 
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Erika Saklanti 

 

 
 

Jag ser det som intressant att få möjligheten 

att vara en del av valberedningen. Jag har 

ingen tidigare erfarenhet i detta samanhang 

men är nyfiken på att lära mig mer. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Citronfjärilen 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 45% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Arbetsplatsombud, Förhandlingsombud, Ledamot. 

Tidigare meriter: Arbetat fackligt under hela min 

lärarkarriär. Jag vill göra skillnad och ser alla steg i 

rätt riktning som viktiga för kunna påverka det 

stora hela. Jag går gärna utbildningar vid tillfälle 

och är intresserad av att lära mig mer om just detta 

uppdrag. 

Födelseår: 1987 

  

Nomineringar (1): 

Jenny Andersson Barkman   
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Katarina Saltin 

 

 
 

Jag har jobbat som fackligt aktiv i styrelsen i 

många år. Min hjärtefråga är att kunna vara 

facklig inom alla skolformer.  

Det här låter som ett spännande uppdrag.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Pensionär 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Pensionär nu 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 0% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 0% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förbundsråd – 

Suppleant*, Kongressen – Suppleant*, Ledamot val-

beredning Ledamot Styrelsen Örebro. 

Tidigare meriter: Vice ordförande Huvudskydds-

ombud Centrala uppdrag 

Födelseår: 1958 

  

Nomineringar (1): 

Anna Nilsson 
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Kristina Lindqvist Stark 

 

 
 

Jag är gymnasielärare sedan 20 år tillbaka och 

har arbetat fackligt sedan snart tio år. Det är 

säkert flera som kan känna igen sig i att ett 

fackligt engagemang blossar upp när det dyker 

upp ett behov på en arbetsplats. I mitt fall var 

det en större omorganisation och ny ledning 

som startade min fackliga bana. Kanske har 

jag faktiskt dem att tacka idag, att jobba fack-

ligt har gett mig utmaningar, nya insikter och 

en stor erfarenhet som jag är tacksam för. Nu 

är jag nominerad till att sitta med i valkrets-

valberedningen- ett viktigt uppdrag för Sveri-

ges Lärare! Tack! 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Karlbergsskolan, musikskola, särskola 

och förskola 

Förening på lokal nivå: Åmål 

Arbetsplatsens kommun: Åmåls kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Gymnasielärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 70% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Arbetsplatsombud, Valkretsombud, Förhandlings-

ombud, Styrelsebehörighet, Ordförande 

Tidigare meriter: Lokalombud tillika skyddsombud 

Föreningsombud 2017- 2023 

Födelseår: 1972 

  

Nomineringar (1): 

Monica Fors 
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Lena Myhrman 

 

 
 

Jag har jobbat i valberedningen i några år och 

suttit med som ledamot och huvudskyddsom-

bud i både Örebro och Karlskoga.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Bråtenskolan 

Förening på lokal nivå: Karlskoga 

Arbetsplatsens kommun: Karlskoga kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 75% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 25% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Förbundsråd – Suppleant*, Ledamot, Huvud-

skyddsombud, Styrelsebehörighet, Valkretsombud 

Tidigare meriter: Valberedning Förbundsråd Hu-

vudskyddsombud 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (1): 

Charlie Jarl 
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Lili Sheqiri 

 

 
 

Jag jobbar som modersmålslärare sedan 1997 

. Jag ser det som intressant att få möjligheten 

att vara en del av valberedningen och nyfiken 

på att lära mig mer. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Bryggan 1-9 (Mottagningsenheten) 

Förening på lokal nivå: Uddevalla 

Arbetsplatsens kommun: Uddevalla kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare F-9 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Arbetsplatsombud 

Tidigare meriter: Arbetsplsombud 

Födelseår: 1965 

  

Nomineringar (1): 

Rizah Sheqiri 
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Lina Nygren Lindqvist 

 

 
 

Lina Nygren Lindqvist , 43 år 

Kassör och huvudskyddsombud i Arvika lokal-

förening.  

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Jössefors skola, fritidshem och För-

skola Ängsgår 

Förening på lokal nivå: Arvika 

Arbetsplatsens kommun: Arvika kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare F-6 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 

Kassör, Huvudskyddsombud 

Tidigare meriter: Sekreterare i lokalförening Ar-

betsplatsombud 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (3): 

Anna Grenhage Anna Nilsson Yvonne Mosling 
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Per Anders Livingstone Boström 

 

 
 

Jag har en lång erfarenhet av läraryrket och 

en mångårig erfarenhet av fackligt arbete 

inom före detta Lärarnas Riksförbund. Jag 

har haft flera fackliga uppdrag inom Lärarnas 

Riksförbunds lokalförening (kommunför-

ening) såsom; lokalombud eller arbetsplats-

ombud, bitr. föreningsombud, styrelseledamot 

i Örebros lokalförenings styrelse samt varit 

dess ordförande under många år. 

Jag har erfarenhet från fackligt valberednings-

arbete. Under perioden 2004-2012 ingick jag i 

Lärarnas Riksförbunds valberedning för di-

strikt Örebro. Jag har varit ledamot i kon-

gressvalberedningen fd LR under perioden 

2008-2016. Under perioden 2016-2020 var 

jag suppleant i kongressvalberedningen fd LR. 

Jag anser att jag har den erfarenhet, kompe-

tens och integritet uppdraget som ledamot i 

valkretsvalberedningen kräver. 

I distrikt Örebro har jag varit distriktsstyrelse-

ledamot och är vice distriktsordförande. Jag 

har varit kongressombud, förbundsrådsom-

bud, förbundsmötesdelegat och ledamot av 

avtalsdelegationen inom kommunal sektor. 

Idag har jag flera fackliga uppdrag för Sveriges 

Lärare: Arbetsplatsombud i Örebro, Ledamot i 

Sveriges Lärare Örebro lokalförening styrelse, 

Förhandlingsombud i Sveriges Lärare Örebro, 

Vice Distriktsordförande i Distrikt Örebro, 

Förbundsmötesdelegat, ledamot i Avtalsdele-

gation och Valkretsombud. 

 

Genom mitt mångåriga fackliga arbete i LR:s 

tjänst och nu inom Sveriges Lärare har jag 

skaffat mig gedigna kunskaper inom olika  

delar av det fackliga arbetet, från arbets- 

miljöfrågor till arbetstid och lön. Jag anser 

mig således ha den kompetens, de kunskaper, 

den erfarenhet och integritet det ansvarsfulla 

uppdraget som ledamot i valkretsvalberedning 

skulle innebära.  

Viktiga frågor för mig att Sveriges Lärare dri-

ver är: Villkorsfrågor, huvudmannaskap och 

stärka förbundet. 

 

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Mellringeskolan och Fritidshem 

Förening på lokal nivå: Örebro 

Arbetsplatsens kommun: Örebro kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Grundskollärare åk 7-9 i Samhällskun-
skap, Historia, Religionskunskap & Geografi 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-
bud, Distriktsordförande vice, Förbundsmötesdele-
gat*, Avtalsdelegation Ledamot*, Ledamot, För-
handlingsombud, Valkretsombud 

Tidigare meriter: 1. Lokalombud fd LR (1994-2022) 
2. Styrelseledamot LR Örebro lokalförening fd LR 
(1994-2022) 3. Vice ordförande Örebro LR-förening 
fd LR (2009-2009) 4. Ordförande Örebro LR-före-
ning (2009-2022) 5. Ordförande Sveriges Lärare, 
Örebro lokalförening 2023-01-01 – 23-06-30 6. Bi-
trädande föreningsombud Örebro LR förening 
(1998-2022) 7. Distriktsstyrelseledamot LR Distrikt 
Örebro (1998-2022) 8. Vice distriktsordförande Di-
strikt Örebro (2012-) 9. Distriktsombud 10. Val-
kretsombud 11. Kongressuppleant fd LR (2004-
2008) 12. Kongressledamot fd LR (2000-2004 och 
2008-2020). 13. Förbundsrådssuppleant fd LR 
(2004-2008 och 2008-2022) 14. Förbundsmötesde-
legat (2021-) 15. Ledamot i kongressvalbered-
ningen fd LR (2008-2016) 16. Suppleant i kongress-
valberedningen fd LR (2016-2020) 17. Avtalsdele-
gationen (2021- ) 

Födelseår: 1956 

  

Nomineringar (1): 

Petter Kraftling 
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Satu Westergren 

 

 
 

Hej. jag brinner för fackliga frågor , framför-

allt arbetsmiljö och har varit huvudskyddsom-

bud under ett flertal år. Ser det som ett spän-

nande uppdrag. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Gymnasium/Vuxenutbildning 

Arbetsplats: Alléskolan 

Förening på lokal nivå: Hallsberg 

Arbetsplatsens kommun: Hallsbergs kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: gymnasielärare karaktärsämnen 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 0% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: inga uppdrag för 

närvarande 

Tidigare meriter: styrelseledamot, huvudskydds-

ombud, skyddsombud samt arbetsplatsombud 

Födelseår: 1966 

  

Nomineringar (1): 

Anna Nilsson 
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Victoria Andergard 

 

 
 

Jag har blivit nominerad och ser det som ett 

ärofyllt uppdrag att sitta i valberedningen. 

Tillsammans blir vi starkare! 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Grundskola 

Arbetsplats: Stenstalidsskolan 

Förening på lokal nivå: Kristinehamn 

Arbetsplatsens kommun: Kristinehamns kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 100% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsom-

bud, Ledamot*, Skyddsombud 

Tidigare meriter: Jag har jobbat som lärare i näs-

tan 20 år och har erfarenhet av skolans värld. Jag 

har även jobbat fackligt i några år och lär mig nya 

saker hela tiden. Väldigt intressant. 

Födelseår: 1980 

  

Nomineringar (8): 

Anette Johansson 

Anna Nilsson 

Annika Törnqvist 

Erik Björnermark 

Maria Gudmundsson 

Maria Svensson 

Rikhard Hakola 

Susanne Teglund 
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Åsa Zetterberg 

 

 
 

Har mångårig erfarenhet från valberednings-

uppdrag i den valkrets jag tillhörde i Lärarför-

bundet. Jag är en person med hög integritet 

och jag tycker att det är viktigt att ta ansvar 

för helheten.  

Mitt fackliga engagemang har funnits i stort 

sett hela mitt lärarliv. Som vice ordförande 

och huvudskyddsombud för Sveriges Lärare i 

Trollhättan är det viktigt för mig att arbeta för 

att lärare ska få bra arbetsvillkor. 

  

Avtalsområde: SKR – HÖK 

Skolform: Förskola 

Arbetsplats: Simsnäppan 

Förening på lokal nivå: Trollhättan 

Arbetsplatsens kommun: Trollhättans kommun 

Valkrets: Södra Svealand 

Ägandeform för huvudmannen: Kommun 

Befattning: Förskollärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 0% 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 100% 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Avtalsdelegation 

SKR – Suppleant*, Förbundsråd – Ledamot*, Kon-

gressen – Ombud*, Arbetsplatsombud, Skyddsom-

bud, Vice ordförande, Förhandlingsombud, Huvud-

skyddsombud, Kassör, Ledamot, Valkretsombud, 

Sammankallande distriktsråd 

Tidigare meriter: Har genomgått ett antal utbild-

ningar under de år jag haft fackliga uppdrag. Varit 

kursledare vid ombudsutbildningar. Revi-

sorsupppleant i Sveriges Lärare, pågående Uppdrag 

som valberedare i valkrets. 

Födelseår: 1962 

  

Nomineringar (9): 

Anna Nilsson 

Camilla Andersson 

Dana Blomster 

Hanna Flensner 

Jenny  

Andersson Barkman 

Linda Andersson 

Lisa Gottlow 

Marie Zachariasson 

Rose-Marie 

Zachariasson 
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sverigeslarare.se/valkretsmote— Valkretsmötesunderlag inför Sveriges Lärares kongress 2024 

 

Sveriges lärare har det viktigaste samhällsuppdraget – att ge våra barn  

och elever en likvärdig utbildning av hög kvalitet. Och lärare ska ha bra löner och bra villkor.  

Som det största akademikerförbundet jobbar vi för att göra skillnad för Sveriges lärare och studie- och yrkesvägledare. 

Med 300 000 medlemmar är vi en kraft att räkna med på varje arbetsplats. 


